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Komolyzene karacsonyra
J. S. Bach: Magnificat

Unnepek alkalméval —szeret-
jik megajandékozni egymast — én
most ajandék helyett egy élményt
szeretnék megosztani veletek, hat-
ha ti is hasonldéan 6rometeket leli-
tek benne, mint én.

Az élmény pedig egy zenemd,
szamomra az egyik legkedvesebb
karacsonyi darab, Bach csodalatos
Magnificatja. A Magnificat szove-
ge, mely szamos kival6 megzené-
sitést inspiralt a zenetorténet év-
szdzadai sordn, az Ujszovetségben,
Lukacs evangéliumanak elsé feje-
zetében taldlhatd. Az evangélista
itt Maria és Erzsébet taldlkozasat
meséli el, ahol Erzsébet a késob-
bi Ave Maria ima ismert soraival
koszonti Mariat, aki erre e him-
nusz szovegével (,Magasztalja az
én lelkem az Urat..”) felel. Nem
meglepd, hogy a Magnificat, mely-
ben Madria a kivalasztottsagaért ad
halat, a karacsonyi liturgia részévé

valt, és népszertségét jol mutatja,
hogy a reformadcié utan a protes-
tans egyhazak is gyakran felhasz-
naltak. Bach raadasul az eredeti la-
tin szoveget zenésitette meg, az elsé
valtozat 1723 kardcsonyan hang-
zott el Lipcsében, a ma gyakrabban
hallhaté végleges valtozat pedig
1730 kortl keletkezett.

A mli monumentalis, sod-
r6 lendiiletd korustétellel in-
dul a,, Magnificat anima mea Domi-
num” szovegre. Ezutan szoloénekes
és  korustételek valtakozasaval,
kantataszerten épiil fel az Gsszesen
tizenegytételes mdi, melyben a him-
nusz teljes latin szovege elhangzik,
a latin zsoltarok és himnuszok vé-
gén kotelezé dics6ité doxoldgia-
val (,Gloria Patri et filio et spiritui
sancto...”, vagyis ,Dics6ség az Atya-
nak, a Fitnak és Szentléleknek”
stb.) egyiitt. Bach fenséges, gyo-
nyord, energikus és rendkiviil ki-
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fejez6 zenét irt a bibliai szovegre,
gyakran szinte fest6i képszertiség-
gel abrazolva a szoveg legfonto-
sabb szavait. A harmadik tételben
példaul, ami egy oboa d’amore ki-
sérettel megszolald szopranaria,
egy kiillonlegesen szép lefelé hajlé
dallammal emeli ki a ,, humilitatem”
(‘alazatossag’) szot. Majd az aria
masodik részében a ,beatam me-
dicent” (,boldognak mondanak”)
szoveg kap zenei hangsuilyt az
énekszolam virtuéz hajlitasai éltal,
ami utan a szlinet nélkiil kovetkezd
negyedik tételben oriasi energiaval
robban be a korus az ,,omnes gene-
rationes” (,minden nemzedékek”)
szoveggel, ahol a szélamok imitativ
egymasutanisagat akar az egymast
koveté nemzedékek zenei abrazo-
lasanak is tekinthetjiik.

Az ezt kovetd basszusariaban
szintén az énekszolam meliz-
mai (hajlitasai) emelik ki a fon-
tos szavakat (,potens” “hatalmas,

»magna” ‘nagy, ,sanctum’ ‘szent’)
a monoton basszushangszerek-
bél allo kiséret felett — a hatodik
tétel alt vs. tenor duettjében pe-
dig a , timentibus” ('istenfélok’) szo
tesz szert a zene altal kiilonos jelen-
toségre. A kovetkezo fergeteges ko-
rustételben a ,dispersit” ('szétszor-
ta)) szoveget az énekszélamokba
iktatott sziinetekkel festi le Bach,
és nem kevésbé szuggesztiv a disz-
szonans akkordon torténd varatlan
megallas a ,,superbos” ('g6g6sok’)
szon. Az ezt kovet6 tenoraria (,,Ha-
talmasokat donte le tronjaikrol, és
alazatosokat magasztalt fel”) sem
kevésbé energikusan, a ,deposuit”
(’ledontott’) szora irt mélybe zuha-
né dallammal indul, az ,exaltavit”
(felemelte’) szot pedig felfelé tord
dallammal dbrazolja a szerzé.

A kovetkez6 gyonyord, két fuvo-
la altal kisért altaria a sz6vege miatt
is egészen mas karaktert (,Ehe-
zOket toltott be javakkal, és gazda-



gokat kiildott el tiresen.”), nagyon
kifejez6k a sziinetek az ,in anes”
(tiresen’) szovegnél. A tizedik té-
tel (,Suscepit Israel”) egy mennyei
hangzast tercett hdrom néi sz6-
listaval, melyben az oboak szdlal-
tatnak meg egy koraldallamot, ami
a Magnificat Luther-féle német
szovegének (,, Meine Seele erhebt den
Herren”) gregorian dallamra vald
alkalmazasaval jott létre. A muvet
ezutdn egy monumentalis kdrus-
fuga és persze a kotelezd dicsdség

zarja.
Remélem, e rovid ismertetéssel
sikerilt kedvet csindlnom eh-

hez a csoddlatos darabhoz, amit
én minden kardcsonykor meghall-
gatok, és azon kiviil is valahdnyszor
meghallom, j6 kedvem lesz téle.
Most is, hogy cikkiras kozben

meghallgattam, Ugy benne ma-
radtak a fillemben a dallamok
és a harmoniak, hogy talan még a
kardcsonyi vacsoran is ezt fogom
dudolni magamban.

Nagy Daniel

Amennyiben valaki a cikk nyoman
kedvet kapott volna, hogy meghall-
gassa a darabot, a youtube-on is ren-
geteg remek felvétel talalhaté a mubdl
Ezek alapvetéen két tipusba sorol-
haték; az elmult évtizedekben leg-
inkabb a korabeli hangszereken tor-
ténd eléadadsok terjedtek el, példaul
Ton Koopman, John Eliot Gardiner
és a Monteverdi Choir vagy Philippe
Herreweghe és a Collegium Vocale
felvételeit érdemes meghallgatni. A ré-
gebben népszerli modern hangszeres
felvételek kozill a Miinchener Bach-
Orchester Karl Richter altal vezényelt
el6adasat tudom ajanlani.



Kalandozasok a filmtorténetben:
Taldlkozunk St. Louis-ban

A téli innepek kozeledtével fel-
gytilemlenek emlékeinkben a kara-
csonnyal  kapcsolatos  filmek,
zenék és személyes élmények, me-
lyek mind képesek arra, hogy az
els6 tapasztalas idejéhez vissza-
repitsenek minket. Tavaly ilyentajt
irtam kedvenc tematikus filmem-
16l, Az élet csodaszéprol, korabban
felemlegettem mar egy-egy rovid
bemutatds erejéig a Sarokiizlet
és a Csoda a 34. utcdban cimu al-
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kotasokat. Idén én is egy uj filmél-
ménnyel leptem meg magam.

A Taldlkozunk St. Louis-ban
1944-ben, a vilaghaboru utolsd
évében késziilt. A tengerentulon
dulé ijesztd harci helyzetre és a ko-
vetkezd években fennall6 fesziilt-
ségre Hollywood sajatsagosan
reagalt: ujra felelevenitette a mu-
sical mifajat, tomegek 6zonlottek
a filmszinhazakba, hogy kilépje-
nek életikbdl, és részt vegyenek
a Technicolor szinskaldja altal
tarkitott, vidam mitivekben.

A Taldlkozzunk St. Louis-ban
karacsonyi kotédése, hogy a mi
masodik felét felolelé torté-
netszal egy kardcsonyi tancos
mulatsagra koncentrdl. A bali
forgatagbol az ablakparkanyra
szomorkodni menekiildé kis-
lanyt a névére a ,Have Yourself
a Merry Little Christmas” cimd,
azota kozismertté valt dallal
igyekszik jobb kedvre deriteni.
A névért jatszo Judy Garland az
Oz, a csoddk csoddja utdn rend-
kiviil foglalkoztatott szinész-
névé cseperedett, és eldszor
taldn itt tudott az dltaldnosan
ra irt, szende és artatlan szerep-
korbél kilépni.

A film szaztiz éve, a cim-
ben szerepld amerikai nagy-
varos vilagkiallitasanak idején
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jatszodik, egy tehetds, négy lany- és
egy fiugyermekkel megaldott csalad
tarsadalmi valtozasaival a kozép-
pontban. Csakigy mint a Biiszkeség
és balitéletben és a Hegediis a hdzte-
ténben, itt is a két iddsebb lany ha-
zassag felé kacsingatdsa az Ot test-
vér kozotti kapcsolatok hajtdereje.
Sziporkazé humort6l és sosem
lankad6 szerepldi interaktivitastol
hemzseg a film, mindenkinek meg-
van a maga helye a muben, a ka-
rakterek mozgaskulturaja és a tér
beosztasa a rendezd szinpadi mult-
jardl arulkodik - utdbbi (Vincente
Minnelli) késobb feleségiil is vette
tészereplondjét, kozds gyerme-
kiik a szintén a musical vilagaban

elGszeretettel mozgd Liza Minnelli.
A rengeteg, aprolékosan koreog-
rafalt és magaval ragad6 zenei
szamtdl eltéréen a ,Have Yourself
a Merry Little Christmas” egy
visszafogottabb, balladaszert dal,
ami a szebb jové felé tekingetd
szovegével karacsonyi klasszikussa
valt; a filmbéli valtozaton kiviil ta-
lan a Frank Sinatra altal eléadott
verzié a legismertebb. A dal iize-
nete prozai: karacsony idején tedd
félre a gondjaidat, térj vissza rég el-
teledett baratokhoz, addig is le kell
gytrni a kellemetlenségeket.

Lérincz Gdbor



Csendes éj

Csaladi hagyomany, hogy de-
cember 24-én elmegyilink a kora
esti misére a kozeli kis templomba.
Amikor kicsi voltam, mindig
anyaval mentem, amig a ,Jézus-
ka” szerepében apa otthon felalli-
totta a kardcsonyfat, és elhelyezte
alatta az ajandékokat. Mindig azt
mondta, 6 azért marad otthon,
hogy legyen valaki, aki beenged-
je a Jézuskat, mert hat hogy tudja
akkor hozni a fat? Az ajandékokrol
nem is beszélve!

A mise is hasonld irigy
volt a zavartalan késziilédésre, ez
azonban fontos volt anya szamara.
Nem voltunk mélyen vallasosak,
nem gyakran jartunk templomba,
de Jézus sziiletésének napjat azért
mi is megtiszteltiik jelenlétiinkkel.
Most pedig anyaként rajtam a sor,
hogy ezt a hagyomanyt tovabb-
vigyem.

A mise 6t drakor kezdddott,
igy lassan késziilddni kezdtiink.
Odett nagyon izgatott volt, alig
varta, hogy elmenjiink, aztain meg
hazajojjiink. Mdr nagyon szerette
volna megkapni azt a babat, ame-
lyet a mult héten a jatékbolt kiraka-
taban latott, amikor a karacsonyi
nagybevasarlast intéztiik.

-Ez jo lesz, anya? - mutat-
ta a sotétkeék, csillogds, hosszu ujju
kis barsonyruhajat.

-J6 lesz, kicsim - feleltem

mosolyogva, majd segitettem neki
feloltozni. Ezutan kovetkezett a fri-
zura. Odett, akdrcsak a tobbi 6téves
kislany, nagyon szeretett szép frizu-
rakat csinaltatni maganak.

- Két copfba fond be, anya! Es
ezt a csatot is rakd bele! - muta-
tott apro kezeivel a fehér, tiindéres
csatjdra.

Miutan a hajjal is elkésziiltiink,
és végre én is feloltozhettem, mar
indulni is kellett.

- Légy jo, kicsi tiindér! — koszont
el apa Odettdl, majd felkapta, és egy
puszit adott az arcara.

- Mondd meg a Jézuskanak,
hogy maradjon itt, amig haza nem
ériink, mert szeretnék taldlkoz-
ni vele - mondta Odett, mit sem
sejtve arrol, hogy az altala elkép-
zelt ,Jézuska” valdjaban ott tart-
jaa kezében.

- Hat, - kezdte valaszat az apu-
kaja - tudod, 6 nagyon elfoglalt.
Képzeld el, hogy egy nap alatt kell
kiszallitania milli6 kardcsonyfat
az ajandékokkal egyiitt! Biztos na-
gyon kell sietnie! Epp ezért nem hi-
szem, hogy meg tudna varni téged.
De azért megkérdezem.

A férjemmel igyekeztiink min-
den kérdésre felkésziilni egy-egy
frappans valasszal, és tobbnyire
ezekkel konnyen el is tudtuk oszlat-
ni Odett kételyeit. Nem volt 6nz6
kislany, igy elsére megértette, hogy



mas gyerekek is vannak a vilagon,
akik szintén nagy izgalommal var-
jak az ajandékokat.

A templom alig 10 perc séta-
ra volt, a kis jatszotérrel szem-
ben. A ho apro pelyhekben szallin-
gozott, a hazak oldalan szines
égok vilagitottak, az ablakokon at
pedig néhol egy-egy feldiszitett
kardcsonyfat is megpillantottunk.
Természetesen felmeriilt Odettben
egy ujabb kérdés.

- Anya! Nekik miért van madr
fajuk? Ok miért kaptak elSbb,
mint mi?

—Tudod, kicsim, a Jézuska-
nak rengeteg gyerek hazaba el kell
ellatogatnia, és hogy egy se ma-
radjon ki, névsor szerint halad. Ok
biztos annak a hosszt névsornak az
elején vannak.

Az 6ra 6tot Utott, mi pedig be-
mentiink, és leiiltiink a padra, egy
id6s néni mellé. A mise alig egyoras
volt, sok énekkel és a gyerekekre
valé tekintettel kicsit mesesze-
riien el6adva. Odettel mindig az
utolsok kozott tavoztunk, mert al-
land6an volt valaki, akivel széba
elegyedett. Nagyon szeretett be-
szélgetni. Folyton kivancsiskodott,
kérdezéskodott, ha mast nem, azt,
hogy tetszik-e a ruhdja az illetének.
Szerette, hogy az emberek baratsa-
gosak és kedvesek vele. Most a mel-
lettiink 1év6 id6s nénit talalta meg.

- Hogy hivnak, néni? - kérdezte
felé fordulva.

- Emi néni vagyok, kedveském
- felelte az id6s néni, aki lat-
szolag  nagyon Orilt Odett
kezdeményezésének.

- Hozzad mar megjott a Jézuska?
- kivancsiskodott tovédbb érdek-
16d6 tekintettel.

- Nem, angyalom. Hozzam mar
nem jon a Jézuska.

- Miért nem?

- Mert mar Oreg vagyok. A Jé-
zuska csak a gyerekekhez visz fat és
ajandékot, a felnéttek mar maguk-
nak diszitik a fenydfat.

Odett a valaszt hallvan szem-
latomast megdobbent picit, egy
pillanatra el is gondolkozott, de az-
tan hamar feltilkerekedett kivancsi-
saga, és tovabb kérdezdskodott:

— Es te mér feldiszitetted a fad?

- Nekem nincs fam. Nincs mar
er6ém megvenni és feldisziteni.

— Akkor te hogy tinnepled a ka-
racsonyt? — Odett arcan latszott,
hogy kezdi nagyon megsajnadlni az
id6s nénit.

-En? Hat... egy fenybagat
szoktam venni, felteszek ra egy-
két diszt, az az én karacsonyfam.
Egyediil vagyok, a fiam kiilfoldon
él, a férjem is elment, ugyhogy
hamarosan egy otthonba kolt6zom,
ahol majd gondoskodnak rélam.
Tudod, angyalom, mar nehezen
tudok megcsinalni egyediil dolgo-
kat. De ott majd segitenek nekem,
és talan majd Gjra nagy fa mellett
tolthetem a kovetkez6 tinnepeket.

Odett arcan most mar egy-



értelmuien latszott a szomorusag,
de aztan tamadt egy 6tlete, amin én
is gondolkoztam, de vartam, hatha
neki is eszébe jut.

— Akkor gyere at hozzank! - ki-
altott fel kontorfalazas nélkiil.

- Aranyos vagy, angyalom, de
nem lehet. A karacsony egy csa-
ladi tnnep, én pedig mar faradt
vagyok, ugyhogy hazamegyek, és
lepihenek.

- De hat, nem lehetsz otthon
egyediil! Gyere veliink! Anya, lécci,
hadd j6jjon veliink!

Nagyon oriiltem, és biiszke vol-
tam ra, hogy ilyen otlet az eszébe
jutott, amelyre természetesen igent
mondtam.

- Latod? Anya is megengedte!

- Nem szeretnék zavarni -
szabadkozott tovabb a néni, de

miutan én is mondtam neki, hogy
szivesen latjuk otthonunkban, nem
volt mire kifogast talalnia, igy elfo-
gadta a meghivasunkat.

Végill Emi néni velink toltot-
te a kardcsonyt, ami igy utdlag
visszagondolva nagyszerti dolog
volt. Latszott rajta, hogy nagyon jél
érzi magat a tarsasagunkban. Odett
egész este kiilonos figyelmet fordi-
tott ra, megkinalta az Osszes siite-
ménnyel, megmutatta neki minden
ajandékat, és az ujonnan kapott
babajaval egyiitt mutatta meg a haz
minden zugat. Boldog volt, hogy
Oromet szerzett egy idegen né-
ninek. A néni pedig boldog volt,
hogy ilyen csalddias kornyezetben
tolthette a szeretet tinnepét.

Wigner Gréti



»1alan nem is magaval az iinneppel van a gond...

Furcsabelegondolni, hogy meny-
nyire eltérd képek jelenhetnek meg
az ember fejében, ha meghallja a
karacsony szot. Valaki arcan csak
a tomény undor tiikr6z6dik, mikor
raébred, hogy idén is Gjra kezd ak-
tualissa valni a rohanassal teli ajan-
dékvasarlas és a fadiszités. Akad,
aki kozombosen szemléli ember-
tarsai atszellemiilt tekintetét, isme-
retségi koriink egy része pedig mar
oktdberben teljes lazban ég az tin-
nep miatt.

Nekem személy szerint nem kell
messzire mennem ahhoz, hogy
mindharom kategoriara emlithes-
sek egy-egy példat, hiszen a csala-

»

dom tagjai is igen eltéréen véleked-
nek errdl a témarol. Abban talan
kozos megegyezés sziiletett, hogy
nem érdemes aldozatul esni a pla-
zak hivogaté kirakatainak és a kol-
tekezésre csabito iizletpolitikanak.
Baranybdrbe bujt farkas mind, csak
a pénzt nyelnék! Persze, kicsit job-
ban belegondolva, azért tanusitunk
némi megértést, mert szépek azok
a fények, valamibdl nekik is élnitik
kell, az ajandékvasarlas pedig kike-
riilhetetlen része a decemberi prog-
ramnak...

Az {innepet megel6z6 készii-
16dés azonban csak az elsé felvo-
nas. Az izgalom, fesziiltség csak




december 24. reggelén éri el te-
tOpontjat, mert az ember ilyenkor
ugy érzi, hogy jo lenne, ha minden
klappolna. Mivel hatan lakunk egy
hazban, és dltalaban mds csalad-
tagokat is vendégiil latunk ezen
a napon, kiiléndsen fontos, hogy
mindenki kivegye a részét a szer-
vezésbdl. Anyukdm, a nagymamam
és a nagynéném a f6zéssel fogla-
latoskodnak, én par oraval az tin-
nepi estebéd kezdete el6tt még
ajandékért rohangalok (amiben
apa segit nekem), az 6csém pedig
mindannyiunk helyett sokaig al-
szik. (Persze, ha véletleniil mindent
sikeriilt idében megvasarolnom,
akkor én is az 6 példajat kovetem.)

A legfurcsabb az egészben vala-
hogy mégis az, hogy mikor tényle-
gesen kezdetét veszi a kardcsony,
¢s mindenki elhelyezkedik az asz-
talnal, akkor az idegeskedés las-
sacskan elmulik, a helyét pedig a jo
hangulat veszi at. Persze elképzel-
hetd, hogy mindez csak a dijnyertes
lakoma hatdsa, de taldn nem csak

ennyirél van sz6. Lehetséges az,
hogy ha az ember egy kicsit meg-
nyugszik, és elfeledkezik arrdl,
hogy min is lehetne még aggodal-
maskodni, vagy melyik is az tinnep
legsotétebb, legmegvetendébb ol-
dala, akkor akar élvezheti is a pilla-
natot? Mindenesetre a nap ezen
pontjatdl kezdve, az ajandékozason
at, a vendégek tavozasaig valahogy
mindig muikodik ez a karacsony-
dolog.

Taldn nem is magdval az iin-
neppel van a gond, hanem veliink.
Vagy csak mi tessziik olyanna, ami-
lyennek megéljiik? Lehet ugyanis
puffogni és morgolédni a pénz-
koltés, a f6zés és a karacsony néha
mar eréltetett jellege miatt, de nem
érdemes. Az erre elpazarolt ener-
giat akar arra is fordithatnank,
hogy megcsodaljuk a feldiszitett
fat, oriiljiink a finom falatoknak, és
egyszertien csak élvezziik az egyiitt
toltott idot.

Suhajda Eniké



Karacsonyaim sirfelirata

A legtobbek szdmdra a kara-
csony Jézus sziiletésének iinnepe.
Nalam egy halal évforduloja: sziile-
im hazassaganak végs6 kimulasaé.
Barmely szomoru is ez, valdjdban
egy ettdl fiiggetlen és nagyon pozi-
tiv ok miatt sem vagyok hive az év
végi purparlénak: tal jol elvagyunk
mindennapjaink  soran,  hogy
mesterségesen fokozni probaljuk.

Sosem voltam iinneplds tipus, és
ennek csak részben az az oka, hogy
mindig sz(ik csaladi kérben t6ltot-
tik a karacsonyt: egyébként sem
vagyok nagy tamogatdja a datu-
mokhoz kotott piros betlinek és az
élet tobbi eseményétdl fiiggetleni-
teni probalt paradéknak. Unnepel-
juink, ha tortént valami tinnepel-
nivalé az életiinkben, de ne azért
oltstink fel kényszermosolyt és pa-
koljunk fel egy halom diszt, mert
a Fold éppen kozel van a Naphoz
ellipszispalyajan.

Ahogy emlitettem, a kardcsonyt
mindig szlik csaladi korben tinne-
peltiik, ami a valas utdn, monda-
nom sem Kkell, még sziikebb lett.
Mostanra mar legnagyobbrészt be-
gyogyult a seb. Kilenc voltam, ami-
kor elvaltak sziileim utjai. Persze,
idozitett bomba volt a hazassaguk,
évekkel korabban nyilvanval6 volt
mar, hogy nem maradnak egyiitt.
Ett6]l még azonban az élet proszto
arculcsapasa és egy kitorolhetetlen

pecsét a december végi napo-
kon a szétesett hazassag sirfelirata.

Végre egy kis nyugalom vehetne
koriil, amikor elhallgat az iskola,
és johetne az évnek egy introspek-
tivebb szakasza - erre pont ekkor
aggatnak mindent tele égokkel, és
ekkor lesz tarsadalmi elvaras, hogy
most aztan tényleg jol és boldogan
kell érezned magad. Mert eddig
nem tetted - teszik hozza kimon-
datlanul.

Most engedd ki, amit beszori-
tottal az év eddigi szakaban - és mit
tegyen az, aki egyébként sem fojtja
el gondjait? Most foglalkozz sokat
a csaldadoddal - és mit tegyen az,
aki nem csak az tinnepekkor pro-
bél igy tenni? (Es az, aki - ahogy
az liszkosodo végtagrol szoktak az
elfert6z6dés elkeriilése érdekében
- lemondott arrdl, hogy tavolabbi
rokonsagaval tartsa a kapcsolatot?)
Mindig ugy éreztem, hogy a vald-
di vigyorok és az @szinte 6romok
naptari idSéponttdl fiiggetlenek.
Azon a szomoru estén pedig any-
nyira atiitottek a konnyek a mtimo-
solyokon, hogy egy életre értel-
metlenné tették szamomra a ,la
festivité pour la festivité”! fogalmat
- annyira talmi, mint az ajandékok-
hoz vezet6 utat jel6l6 kék mianyag
csillagok voltak a lakas padléjan.

Kelemen Luci

1 alart pour lart mintdjara szabadon: ,iinnepség az tinnepségért” (fr.)



Kellemes iinnepeket kivan
a Bon-BOM szerkesztosége!



A jé mézeskalacs titka

Gyerekként is rajongtam a mé-
zeskalacsért, amit anyukam csak
karacsony eldtt siitott, akkor vi-
szont nagy mennyiségben. Odava-
gyok ezekértazillatokért, izekért...,
és szerettem teaba meg tejes kavéba
aztatni is. De az azért kevésbé volt
vidam dolog, hogy ezt altaldban
nem csak azért csindltam, mert
igy szerettem, hanem mert muszaj
volt. Azok a kdékemény mézes-
kalacsok... Még a fémdobozos,
zacskos, almaszeletes stb. kiilon-
leges mézeskalacs-puhité prakti-
kaknak is makacsul ellenalltak.

Igy aztan pir éve elhatdroz-
tam, hogy valami mas recept
kell, mert a legjobb a rogton fo-
gyaszthato mézeskalacs! A befutd
a nosalty.hu-rol kerilt ki (,Rogton
puha mézeskalacs”), azéta ez az Uj
»csaladi recept” (mar némi atalaki-
tason is atesett).

Ime, az elronthatatlan és tény-
leg rogton puha (!) karacsonyi
mézeskalacs receptje.

Batran vagj bele, nem nagy ma-
cera — és az eredmény garantalt!

Bagé Saci



kb. 4 nagyobb tepsire valé adag — ami nem is olyan sok am...
1. 10 dkg vaj + 25 dkg langyos méz - felolvasztani, vizfiirdében htiteni
2. ha mar csak langyos: johetnek a szaraz dsszetevék

o fél kg liszt (buzafinomliszt)

« csipetnyi sO

« 2 csomag siitépor

« 1 tedskanal szodabikarbona

« 2 teaskanal fahéj

» 2 teaskanal szegfliszeg

o 1 teaskanal gyombér

« 1 teaskanal szerecsendio

« 2 citrom és 2 narancs héja
3. + 2 tojas a kihilt masszahoz
4. egy éjszakara (5-6 orara) hiitébe tenni
5. belisztezett deszkdn/vészonteritén vékonyra nyujtani, kiszaggatni
6. kivajazott/siitépapiros siitébe tenni (rakhatod stirtibben is éket,
csak kicsit fognak megndni), takarékon kisiitni (kb. 15-20 perc, mi-
kor kicsit bebarnul)

Par tipp:
« Ne ijedj meg, ha nagyon kemény a htités utdn, kell neki egy kis idé,
hogy formazhaté legyen — nyujtsd kisebb adagokban, ha még tul ke-

mény.

« cukormadzas diszités: Ha szeretnél ilyennel disziteni, akkor kell még
1 tojasfehérje (akar kisporolhatod a siitibdl) + 12 dkg porcukor (igen,
tényleg ennyi) meg egy kis citromlé. Kezdd el felverni a tojast, foko-
zatosan adagold bele a cukrot, a végén johet a citromlé, és az egészet
toltsd nyomozsakba (egy kis zacskoba), és vagd ki a csiicskét.

o fliszerezés: En elég fliszeresen szeretem, de ha te kevésbé szere-
ted a nagyon erds izeket, akkor elsére talan érdemes akar felezned is
a fenti mennyiségeket.

o édesség: Ez igy nem lesz tul édes, de a cukormazzal egyiitt épp jo.

o citrom- és narancshéj: Mivel ezeket a gyiimolcsoket mindenféle
vegyszerrel kezelik a szallithatosag érdekében, érdemes inkabb a héj
belsd rétegét reszelni bele a siitikbe (s6t, reszelt citromhéjat kis zacs-
koban is lehet kapni) — és ha még egy kis citromlébe is beaztatod,
akkor még intenzivebb ize lesz.







