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Felhivas a ,,Tudas-halo” elnevezésii konferencian
valo részvételre -
avagy ,,barangoldsok a tudomdny (macska)koves utjain”

Eddig harom alkalommal rendez-
tiik meg a Bolyai Onképz8 Miihely
hallgatéi konferenciajat az ELTE
BTK-n, az un. ,gyalogos szemindri-
umot.” Ezeknek a célja az volt, hogy
jobban megismerkedjiink egymas
szakmai teriiletével, kutatdsi témaja-
val, érdekes eléadasokat hallgassunk,
illetve el6adoként azt gyakoroljuk,
hogyan lehet elmagyardzni a sajat
szakmank problémait egy intelligens,
de nem szakmabeli kozonségnek.
A rendezvényeknek hagyomany-
teremtd célja is volt, ezért a Bolyai
Onképz6 Miihely tagjai szdmara jo-
vore negyedik alkalommal rendezziik
meg, ezuttal a ,,Tudas-halé” elneve-
zésl konferenciat.

A konferencia tervezett idépontja:
2017. marcius 24. (péntek) 10.00 -
18.00

Az el6adasok legfeljebb 20 per-
ces idékeretbe férjenek bele (15 perc
eléadas + 5 perc vita), lehetdség sze-
rint PowerPoint-al, prezivel és mas
segédanyaggal (kép, szobor, konyv,
tervrajz, makett) illusztralt prezen-
taciok legyenek. Az el6adasok tartal-
mazzanak 6nall6 gondolatokat is az
adott témarol, de jelentés tudoma-
nyos attorések bemutatasa természe-
tesen nem elvards. Mint emlitettiik,
a 15 perces eléadasok utan lehetd-

ség nyilik roviden hozzaszoélasokra
és kérdésekre. Idén lehetdség nyilik
arra is, hogy az el6addsokat idegen
nyelven (pl. angol, német, fran-
cia, portugal, orosz) is el6adhassak
a résztvevok.

A jelentkezéshez (mindharom év-
folyambol) kiildjétek el a neveteket,
a tervezett el6addsotok cimét és egy
2500 karakter hosszusagu absztrak-
tot a racz.mark@gmail.com email
cimre 2017. februar 20-ig. Ebbdl -
a tavalyihoz hasonléan - egy révid
absztraktfiizetet adunk majd ki.

Ugyanakkor felhivjuk a jelentke-
zOk figyelmét, hogy a konferencian
elhangzott eléadasokat a korabbi-
akhoz hasonléan szerkesztett val-
tozatban is kozre szeretnénk adni,
ezért arra kériink minden jelentke-
z6t, hogy nyar végéig (azaz 2017. au-
gusztus 31-ig) elektronikus forma-
ban kiildje el a leend6 kotetbe szant
maximum 55.000 karakter hosszusa-
gu tanulmanyat az irodalomjegyzék-
kel egyiitt a fentebb emlitett email
cimre.

A konferenciat kovetéen egy
szerény alléfogadasra hivjuk meg
eléadodinkat és vendégeinket.

El6addknak megjelenés alkalom-
hoz ill6 dlt6zékben!



Diotoro

Napjainkban a Diétord, legyen az
szinhazi el6adas, daljaték, balett vagy
édesanyank esti meséje, szorosan
osszefonodik a karacsonnyal. Nem vé-
letlen, hiszen a torténet is részben ma-
garol az tinneprdl szol. De tulajdon-
képpen mi is az a di6tors, és hogyan
kapcsolodik a kardcsonyhoz?

Az észak-németorszagi Erzgebirge
régiobol szarmazik a legenda, amely
szerint egy német birtokos jutalmat
ajanlott annak, aki az altala termelt,
igen kemény didkat fel tudja torni.
Egy babukészité nyerte el a dijat, aki
diszes fakatondja lenyithaté allkap-
csaval torte fel a didkat. A feljegyzé-
sek szerint az 1700-as évektdl kezdték
el gyartani a babukat, amelyek fabol
késziiltek, ugyanis a térségben ekkor
fémhiany volt. A mar akkor is gyo-
nyo6rien kimunkalt, kézzel festett da-
rabok elkészitése kozel 130 eldallitasi
munkasorbdl allt. A klasszikus babu
arca komor volt, inkabb gondterheltsé-
get, mint vidamsagot lehetett leolvasni
rola. Vélhetéen ez a korabeli emberek
akkori élethelyzetét sugallta. Jelen-
létiik kedvelt volt a hazban, ugyanis
ugy tartottak, hogy megvédi a lakokat
a gonosztdl, funkciojara reflektalva az
er6, a hatalom megtestesit6je, 6rz6-
je a békességnek. Igy kapott késébb
ujabb format, és a klasszikussa valt
katona mellett koran megjelent a ki-
raly és a rendor alakja is. A Steinbach

csalad neve szinte 6sszeforrott a didto-
16 figurakkal, melyeket az évszazados
tradicidik alapjan készitenek. A mai
napig a legnagyobb és a legkeresettebb
gyartok, és azdta is a németorszagi
Erzgebirge-ben van a székhelyiik.

A Diétoré és Egéerkirdly torté-
nete 1816-ban sziiletett E. T. A.
Hoffmann, porosz szarmazasa ird
tollabol, aki fé6ként a fiatalabb gene-
racidnak szanta varazslatos karacso-
nyi meséjét. A cselekmény december
24-én, szenteste kezd6dik Stahlbaum
egészségiigyi fOtanacsos hazaban,
ahol a gyerekek tlikon iilve varjak
az ajandékozast. Keresztapjuk viszi
ajandékba a diotord figurat, amely
a f6szerepld kislanynak, Marikdnak
azonnal kedvessé valik, igy az ba-
ratja és védelmezdje is lesz egyben.
A torténet a lany almaban folytato-
dik tovabb, ahol életre kel a didtord,
Osszecsap az egerekkel, illetve ve-
zéritkkel, az Egérkirallyal. Di6toré
herceg - aki Drosselmeier kereszta-
pa elvarazsolt unokadccse — a dicsé-
séges gy6zelem utan elviszi Marikat
- aki immar a felcseperedett Maria
hercegnd - Babaorszagba, és minden
varazslatos helyet bejarnak egyiitt.
Amikor az alom véget ér, a kislany
amultan meséli, milyen élmények-
ben volt része, de a csalad kineveti.
A mese vége szivmelengetd, amikor
végil megérkezik a hus-vér ifja, és



%

"

megkéri Marika kezét, aki boldogan
lesz Marcipan-palota Grndje.

A torténet a megjelenést kovetden
rovid idén belil az egyik legkedvel-
tebb mesévé valt a német teriileteken.
A Hoffman szoveg részletgazdagsaga
mar olvasas kozben is megfigyelhetd,
hiszen a mesebeli vilag olyan gyonyo-
rd tajait mutatja be, melyek nem csak
a gyerekek képzeletét ragadjak ma-
gukkal. Id. Alexandre Dumas 1844-
ben atdolgozta Hoffmann munkdjat.
Az egyik legszembetlin6bb véltozta-
tas a f6szerepl6 nevében tortént, akit
az eredeti Marie-ro6l Claranak ke-
resztelt, mert igy németesebb hang-
zasunak itélte. Egy sokkal lagyabb,
kevesebb realisztikus képet és soté-
tebb részt tartalmazo valtozatot ho-
zott létre. Tobbek szerint igy mar-
mar negédes lett a torténet vonulata,
tovabba egyszertisodtek is a jelene-

tek, hangsulyosabba vélt az alom és
a csodas, mesebeli vilag megjeleni-
tése.

Ez lehet az oka annak is, hogy Ma-
rius Ivanovics Petipa, a Cari Szinhazak
koreografusa a Dumas-féle valtozatot
valasztotta ki, melyet tovabbi atalaki-
tdsokkal latott el. O lett a meghatérozoé
koreografusa annak a balettnek, mely
ma a legnépszer(ibb és a legtobbet jat-
szott el6adas vilagszerte az operaha-
zakban. Mellette dolgozott tovabbd Lev
Ivanov, aki Petipa betegeskedése miatt
szintén jelentés részben hozzajarult
a balett latvanyanak megalmodaséhoz.
Petipa olyan mértékben meghatarozta
a torténet kialakitasat, hogy a felkért
Pjotr Iljics Csajkovszkij jelenetekre
lebontott, pontos utasitasokat ka-
pott téle a zene megirasahoz. Valo-
szintleg ezt a kordabban bemutatott
Hattyik tava sikertelensége miatt
latta indokoltnak a koreografus. Az
Gsbemutatora 1892. december 18-an
keriillt sor Szentpétervaron, érde-
kessége, hogy Csajkovszkij szamara
az este dupla premier is volt, hiszen
szintén aznap mutattak be Joldnta
(Iolanta) cim@ operdjat is. A Dio-
toré fogadtatasa vegyes volt, bar az
akkori szakmai elit mindenképp ku-
darcnak mindsitette. A tancosok és
a kritikusok is tulsdgosan komornak
itélték a zenét, hianyoltak az eredeti
Hoffmann-féle torténetet, a librettot
nem érezték megfelelének. A zene
néhol komor szinezete ellensulyozza
azonban a csillogo, tokéletes vilagot,



amelyet jelenetrél jelenetre olyan
diszletekkel jatszanak a mai napig,
amihez egyik baletté sem foghatd.
Bar Csajkovszkij szandéka mogott
valészintileg nem ezen torekvések
huzédhattak meg, hiszen testvérét
akkoriban veszitette el, tovdbb4d a fel-
kért munkatol is vonakodott, végiil
a kész mivel sem volt teljes egészé-
ben elégedett. Mindezek ellenére
a kozonség mar a kezdetektdl imadta
az el6adast. Csajkovszkij zenéjének
zsenialitdsa elvitathatatlanul a ma
mozgatorugoja.

Magyarorszagon 1927-ben de-
biitdlt a Diétord, melyet Brada Ede
koreografalt a petipa-i hagyomanyo-
kat kovetve. 1950-t6] kezd6dott meg
hazankban is a toretlen sikerszériaja

a minek, amikor Vaszilij Vajnonen,
szovjet koreografus és felesége egé-
szen Uj keretet adtak az el6adasnak.
Azoéta is imadja a kozonség az erede-
tileg német torténeten alapulo, orosz
zenére irodott, szovjet koreografiat.
A mai napig a legtobbet jatszott da-
rab az Operahdzban, tobb mint 850
eléadast ért meg.

Azt hiszem, nem véletlen, hogy
évrdl évre annyi csillogé szemi gye-
rek és felnétt tolti meg a nézétereket,
és valik részesévé annak a vilagnak,
amelyet ilyen nagyszeri mivészek
k6zos munkaja alkotott meg.

Arnétszky Judit Janka



Karacsony a Tavol-Keleten

A japan kultdardra jellemzd, hogy
tobb vallast is magaba foglal, mint pl.
a buddhizmust, a sintoizmust vagy
a taoizmust, a japanok ezen vallasok
elvei szerint élik a mindennapjai-
kat. Emiatt a kereszténység nehezen
illesztheté bele az életiikbe. A japan
tarsadalom kb. egy szazaléka keresz-
tény csak, igy a karacsony az eurdpai
formaban nem érvényesiil keleten.
A japan tarsadalom masik jellemzé tu-
lajdonsaga, hogy felnéz Amerikara, és
ugy altalaban a nyugatra. Ha pedig az
amerikaiaknak van karacsonya, akkor
nekik is lesz!

Japan ebben az esetben is abba a hi-
baba esett, hogy nem tudta szépen
leforditani az {innep lényegét. Nem
volt olyan szavuk, amelyet a nyugatiak
hasznaltak, illetve nem értették, miért

torténik az, ami. Ilyen példaul, hogy ka-
racsonykor mi azt mondjuk ,,Boldog ka-
racsonyt!”, mig 6k a ,, Meri Kurisumasu!”
kifejezéssel koszontik egymast. Ebbél
is lathato, hogy a japanok nem bels6
keletkezésti neologizmust hasznalnak,
hanem az angol kifejezést (jovevény-
sz0) ejtik ki gy, hogy japanul is érhet6
legyen.

Most kérdezhetnénk, mi is a ka-
racsony szamunkra, eurdpaiaknak?
Hat a szeretet innepe, amit a japanok
sz6 szerint vettek, igy a kardcsonybol
a szerelmesek Unnepe lett. Decem-
ber 24-én a parok kettesben roman-
tikazhatnak, kiilonféle programokat
és bulikat szerveznek csak nekik. Azt
a szokast tartjdk, ha ilyenkor nincs
parod, a kovetkezd évben sem lesz,
ezért ilyenkor a tarskeresé oldalak és




mas ismerkedési férumok tele vannak

a reményvesztett nékkel és férfiakkal.
Ha mégsem sikeriil valakit taldlnod,
akkor az estéd romkuri (‘maganyos
kardcsony’) lesz. Kicsit olyan ez, mint
nalunk a Valentin-nap, csak sokkal
tobbet késziilnek ra.

A karacsony nem csak a parokrdl
sz0l, hanem a gyorséttermi meniir6l
is. Hogy miért? A KFC 1974-ben
»Karacsonyra Kentucky” szlogent ta-
lalt ki, amely azdta beolvadt a kultu-
raba. Nincs karacsony gyorséttermi
étel nélkil, amelyre a rendelést mar
napokkal az iinnep el6tt le lehet adni,
hogy biztos jusson mindenkinek iin-
nepi csirke.

Az tnnepi ételek egyik kihagyha-
tatlan sztarja a kurisumasu keeki ('ka-
racsonyi siitemény’). Ez nem mas,
mint egy piskdtatorta, nagyon sok
tejszinnel és egész eperrel toltve.
Szintén mar novemberben elGreren-
delheti az ember, hogy neki biztosan
legyen karacsonyra, hiszen szenteste
elmaradhatatlan az asztalrél. Mivel
tul sokat csindlnak, a cukrdszdikban
és az aruhdzakban altalaban f6losleg
marad, amely 25-re mar senkinek
sem kell, mivel 0sszemegy a tejszin.
Ebbdl alakult ki, hogy az olyan néket,
akik mar elmultak 25 évesek, és még
nem keltek el, kurisumasu keeki-nek
szolitjak.



Kérdezhetnénk, hogy habar ez
mind szép és jo, de hol maradnak az
ajandékok. Igazabdl a japan alapvetden
ajandékozés nép, minden hoénapban
van valamilyen tnnep, ahol a meg-
telel6 személynek ajandékot adhatnak,
ez esetben pedig ez az alkalom az ujév.
Az 1jév naluk nem egy nap, hanem
sokszor egy egész hét, amelyet munka
nélkiil toltenek (ellenben a karacsony-
ra nincs munkasziineti nap), ilyenkor
az egész évi kapcsolat jegyében adnak
ajandékot féleg hivatalosabb embe-
reknek (f6nok, tanar, haziorvos stb.),
illetve még a sziilok ajandékozzak meg
a gyerekeiket. A sziil6k ilyenkor gyak-
ran pénzt adnak, amelyet az Gjév elsé
napjain vasarolnak le jatékokra a gye-
rekekkel egyiitt.

Az ujévhez rengeteg hagyomany
kotddik. El6szor is ellizik a rossz szelle-
met, méghozza a csaladfo segitségével,
aki elszdrja a hazban a babokat. Ezutan
soba tésztat esznek, ezzel elvagjak a mult
év szerencsétlenségét, és reménykednek
a hosszu életben. A soba utan egy japan
édességet, a mochi-t eszik, amely nyulos
rizslisztes tésztabol késziilt kis gombdc
toltelékkel: csokival, eperrel, de akar
édes babbal, z6ld teaval, kék vanilidval,
taréval, édesburgonyaval, szilvaborral
vagy szezammal. Mivel a mochi tésztaja
ragadds és nyulds, nehezen ehetd, ezért
el6fordult mar, hogy ujévkor idés em-
berek haltak meg a mochik miatt, mert
nem tudtdk rendesen megragni.

Egy buddhista hagyomany szerint
6év estéjén 108-szor harangoznak.

A gyarlé ember végyainak szama
ez, amely vagyaktél megszabadul-
hatnak a harangozas altal. Masnap
mindenki ellatogat egy sinto, esetleg
buddhista szentélybe, ahol jo egész-
ségért, szerencséért meg minden jo-
ért és a rossz eltizésért imadkoznak.
Ilyenkor (is) lehet talizmanokat ven-
ni 6nmaguknak és a csalddjuknak,
amelyek védelmet nyujtanak a rossz
ellen, vagy éppen jo szerencsét ad-
hatnak a tulajdonosaiknak.

A japan kardcsony Osszességében
rettentéen eltér az dltalunk meg-
szokott inneptdl. Ez persze nem prob-
léma, hisz mas kulturdban, a Féldnek
két — egymastol igencsak tavoli - pont-
jan élink. Szamunkra biztosan furcsa,
sokszor érthetetlen a japan hagyo-
many, am ne felejtsiik el, nekik pon-
tosan ilyen kiilonos lehet az eurdpai
unnep.

Telek Zsuzsa



Truman Capote

»Képzeljiink csak el egy késé no-
vemberi reggelt. A tél érkezését hirde-
t6 reggelt, tobb mint husz évvel ezel6tt.
Képzeljik magunk elé egy szélesen
terpeszked6é oreg haz konyhdjat vala-
melyik vidéki varosban. (...) A konyha
ablakaban egy 6sz, révidre nyirt haja
asszony all. Tornacipé van rajta, és va-
lami formatlan sziirke puléver a nyari
kartonruhdjara huzva. Kicsi és fiirge,
mint egy jérce, de mert gyerekkoraban
sokaig beteg volt, szanalmasan gorbe
a hata. (...) Felkialt, és a leheletétol
beparasodik az ablaktabla: »Micsoda
gyumolcskenyér-csindlasra valo nap!«

Az, akihez beszél, én vagyok.
Hétéves vagyok, & pedig hatvan-
egynéhany. Unokatestvérek vagyunk,
nagyon sokadfoki unokatestvérek,
és mindig egyiitt laktunk - legalabbis
amidta az eszemet tudom.”

Truman Capote sziilei valasa utan,
négyévesen elkeriil az Alabama allam-
beli Monroeville-be, ahol tizenegy éves
koraig anyja rokonai nevelik. Ebbdl az
idébél szarmazik a novelldiban Miss
Sooknak vagy egyszertien csak ,ba-
ratndmnek” nevezett id6s holgy. ,Az
arca érdekes” - irja rdla - ,Lincolné-
ra emlékeztet, ugyanolyan barazdalt,
naptol-szEItdl cserzett; de a vondsai,
a csontjai finomak, a szeme vOroses-
barna és félénk”

Maganyos gyerekként a kis Tru-
man mar az iskola megkezdése el6tt

megtanul irni és olvasni, és mar gye-
rekként nagy érdeklddést mutat az
iras irant. ,Tizenegy éves koromban
viszonylag komolyan elkezdtem ir-
ni’- mondta magarél. ,Olyan érte-
lemben véve komolyan, hogy a tob-
bi gyerekhez hasonldan, akik iskola
utan otthon hegediilést, zongorazast
vagy barmi mast gyakoroltak, én is
minden nap hazamentem az iskola
utan, és nagyjabdol harom dran ke-
resztiil irtam.”

A gyermek Capote vasarnaponként
rendszeres utazasokat tesz a kozeli Mo-
bile varosaba. Egy ilyen alkalom utan
sziiletik meg az Old Mrs. Busybody
cimi elbeszélése, amelyet egy, a Mobile
Press Register altal finanszirozott, gye-
rekeknek sz6l6 irodalmi palyazatra ir,
és amelyet 1936-ban a The Scholastic
Art & Writing Awards-on elismerés-
ben részesitenek.

»A szénnel-faval megtomott fe-
kete ttizhely ugy ragyog a sotétben,
akar a kivilagitott tokhéj. Tancol
a habverd, forog a kanal a tdlban,
a cukrozott vajban, a levegé vani-
liatol édes, gyombértél fliszeres,
az inycsiklandé, olvado illatok el-
arasztjak a konyhat, elontik a ha-
zat, a kémény ki-kipoffenti oket
a vilagba. Négy nap mulva készen
vagyunk. Harmincegy whiskey-vel
meglocsolt gyiimoélcskenyér stitké-
rezik az ablakdeszkéan és a polcokon.



Kiké lesznek?
Baratoké. Nem feltétleniil kozeli isme-
résoké, sét, a legtobbje olyan emberé,
akikkel egyszer, ha talalkoztunk. Vagy
egyszer se. Olyan embereké, akiket
megszerettiink. Roosevelt elnoké. J.C.
Lucey tiszteletes uré meg a feleségéé,
akik baptista misszionariusok Bor-
nedban, és tavaly télen elGadast tar-
tottak itt. Vagy a kis koszoris emberé,
aki évente kétszer végigjarja a varost.
Vagy Abner Packeré, a Mobile-bdl hat
orakor érkezé busz vezet6jéé, aki min-
dennap baratsdgosan integet nekiink,
amikor nagy porfelh6t kavarva elhuz
mellettiink. Vagy Winstonéké, azé a fi-
atal kaliforniai paré, akiknek a kocsija
éppen a mi hazunk el6tt doglott be,
egy ora hosszat csevegtiink a tornacon,
s6t Winston Gr még le is fényképezett
benniinket — ez az egyetlen fényké-
plink. Es hogy miért ezek az idegenek,
ezek az alig-ismerGsok a legjobb bara-
taink? Azért-e, mert a bardtndm min-
dig zavarban van, csak akkor nem, ha
idegenekkel beszél? Azt hiszem, igen”
Az ifji 1933-ban New Yorkba kol-
tozik anyjahoz és annak masodik fér-
jéhez, a kubai sziiletésti textilkeres-
kedéhoz, aki Truman Garcia Capote
néven adoptalja a gyermeket. Még
érettségije elott bekeriil a The New
Yorker magazin muvészeti részleg-
ére mint mdsold. ,Nem egy nagy-
szabdst munka, nem 4llt mdsbdl,
mint képregények vilogatasabol és
ujsagok Osszecsipeszelésébol. Mégis
szerencsésnek tartom magam, hogy

ott dolgozhattam, féként, mivel el-
hatdroztam, hogy tanulds céljabol
soha tobbé nem teszem a labam tan-
terembe. Ugy éreztem, valaki vagy
tud irni, vagy nem, nincs az a tanari
kar, amely ezen valtoztatni tudna. Ma
is hiszem, hogy ez helytalld, legalabb-
is az én esetemben” Az iré késébb
egy iddre visszatér Monroeville-be,
ahol egy erdei séta sordn szerzett
erds benyomasok hatdsara kezdi el
irni az Other Voices, Other Rooms
(Mds hangok, mds szobdk, Eurdpa
Konyvkiado, 1964) cimi regényét,
mely a kilencedik helyen debiitdl a
The New York Times sikerlistajan, és
még tovabbi kilenc hétig nem keriil
le onnan. Capote késébb sikeres és
elismert lesz, regényei, torténetei,
forgatokonyvei alapjan tobb mint
husz film és televiziés drama késziil.
A szeretett Miss Sook alakja tobb
novellaban visszakdszon, amelyek
koziil hdrom a magyarul Az éjsza-
ka fdja (Eurépa Konyvkiadd, 2008)
cimmel megjelent kotetben is olvas-
hato.

»JO szél van, és mi meg sem al-
lunk a haz alatti rétig, ahol Queenie
éppen a csontjat assa el. (...) Bele-
gazolunk a derékig éré dus fiibe,
kibontjuk a sarkanyokat, érezziik,
ahogy meg-megranditjak a zsinort,
mint az égi halak, uszva fenn a szél-
ben. Siit a nap, jokedviiek vagyunk,
lefeksziink a flibe, majszoljuk a man-
darint, és nézziik, ahogyan ugra-
bugralnak a sarkanyaink. (...)



- De nagy szamar vagyok! - ki-
altja a baratn6ém, és egyszerre olyan
nyugtalan lesz, mint az a haziasz-
szony, aki bennfelejtette a kaldcsot
a slitében. - Tudod, hogy én hogy
képzeltem el az egészet? - kérdezi,
de a felismerés hangjan, és nem is
ram mosolyog, hanem valami masra,
énmogém. — Mindig azt képzeltem,
hogy az ember beteg lesz, meghal,
és akkor latja meg az Istent. Es azt
képzeltem, hogy az olyan lesz, mint
a baptista imahaz ablaka: csupa ra-
gyogas, ahogy a nap siit at a szines
ivegen, és az ember nem is fogja
érezni, hogy jon a sotét. S olyan jo
gondolat volt, hogy attol a ragyogas-
t6l eloszlik majd minden félelem. De
most mar akdrmibe fogadnék, hogy

nem igy lesz. Hogy a végén az em-
ber raébred, hogy mar latta is az Is-
tent. Hogy amikor a vildgot latta - és
egy kézmozdulataba belefér a felhd,
a sarkany, a fli és Queenie, ahogy ra-
kaparja a foldet a csontra —, amikor
ezt mind latta, akkor az Istent latta
az ember. En példdul nyugodtan meg
is tudnék halni most, ezzel a képpel
a szememben.”

Az eredeti szovegrészek Truman Ca-
pote: Kardcsonyi emlék (A Christmas
Memory, ford. Katona Tamads) cimii no-
velldjabol szarmaznak.

Héra Bdlint




Olvasni orom

Rengeteg embernek nincs ideje ol-
vasni, egyszerien nem tudnak idét
szakitani rd. Az tinnepek alkalmaval
nyilik egy kis id6 a pihenésre, és arra,
hogy néhany, az tinnepekkel kapcsola-
tos konyvet elolvassunk.

Klasszikus: Charles Dickens Kard-
csonyi éneke mar rengeteg feldolgozast
megélt, lathattuk filmként, rajzfilm-
ként, szinhdzi darabként, musicalként
(az én személyes nagy kedvencem), il-
letve hallhattuk hangos konyvként is.
Népszerlisége nem ismer hatdrokat,
hiszen a karacsony és a szeretet iinne-
pe tematikat jarja kortl egy gonosz,
zsugori és mogorva emberrel, aki ta-
lalkozik a mult (a szomoru gyermek-
kor), a jelen (a szegény csalad életét

mutatja meg, pénz nélkiil, de boldo-
gan) és a jovo (a maganyos haldl) szel-
lemével. Ellentét képzddik a gazdagsag
és a szegénység, a sivar és a boldog élet,
illetve a szeretet és a gonoszsag kozott.
A viktorianus kor ota id6talld, kisérte-
ties, mégis tanulsagos konyv az tinne-
pek hangulatat hozza el szamunkra.

A detektiv és a karacsony: Poirot,
a kedvenc belga detektiviink kara-
csony idején sem pihenhet meg, igy
tobb alkalommal is végigkovethet-
jik nyomozasat az tinnepek idején.
A Hercule Poirot kardcsonya ravilagit
a csaladban 1év6 fesziiltségekre, és arra,
hogy karacsonykor a reklamok idilljé-
nél gyakoribb a nem annyira szép és
tinnepélyes alkalom. Egy csalad életé-
be tekinthetiink be, ahol a csalad feje
szandékosan provokalja a gyermekeit,
aminek tragédia lesz a vége. A kardcso-
nyi puding cimd novellaskotetben pe-
dig betekinthetiink egy masik csalad
életébe, és lathatjuk, az angol puding
mennyire veszélyes tud lenni, féleg ha
gyilkossag késziilédik a hattérben. Eb-
ben az évben Kardcsonyi krimik cimen
jelenik meg Agatha Christie dsszes ka-
racsonyi torténete egy olyan kotetben,
amelyben nemcsak Poirot, hanem
Miss Marple torténeteket is olvasha-
tunk, novellakat és regényeket is.

Kifordult kardcsony: vannak klasz-
szikus karacsonyi torténetek, de van-
nak olyanok is, amelyek egyaltalan



nem éltetik azt. A Tim Burton filmje
alapjan késziilt, a képregény és a ké-
peskonyv hataran allé Kardcsonyi
lidércnyomds - amelyben Jack, a hal-
loween csontvaza at akarja venni a Mi-
kulas helyét - igencsak atalakitja a ka-
racsonyi képet. Burton abszurditasa és
bizarr versei ravilagitanak az emberi
hibakra és a karacsony valddi 1ényeg-
ére is: a megbocsatasra és a szeretetre,
hiszen ezek nélkiil nincs is karacsony.
Kardacsonyi szerelem: a karacsony
és a szerelem kozel allnak egymas-
hoz, hiszen ez a szeretet tinnepe. Sok
ir6 alkotott mar ezek keresztezésé-
vel konyvet, az egyik ujdonsag pedig
a Marni Bates altal irt Rocksztdrt kap-
tam kardcsonyra. Kellemes, habcsok-
konnyti olvasmany, amelyben Holly,
egy atlagos lany, és Dominic, egy

rockbanda dobosa, megismeri egy-
mast egy luxushajouton. Szerelmiik
kozé nem allhat sem a sztarsag, sem
Holly rosszindulati csaladja, sem
mas, amivel még szembe kell nézniitk
a koraton. A konyvben a klasszikus
karacsonyi hangulat kevésbé nyil-
vanul meg, ellenben a szerelmi szal
konnyed és idité annak, aki szereti
a romantikus regényeket.

Remélem, ezzel a cikkel becsem-
pésztem a karacsonyfa ala egy kis ol-
vasmanyt, és hogy pihenés kozben
mindenkinek lesz ideje egy-egy udit6
konyvre, esetleg valamilyen remek kis
feldolgozasra.

Telek Zsuzsa



A Tiltott Idok listaja

Biztosan ismered azt az érzést,
amikor tiszta szivedbdl elhiszed,
hogy ez a te éved lesz. Amikor meg-
hallod a Himnusz utolsé hangjat,
felroppen a konfetti, zorren a pezs-
gbspohar, és mindenkibdl kiszalad
egy-egy ,BUEK!” Szinte kimerevi-
tett pillanatként él az emlékezetem-
ben az a legutébbi alkalom, amikor
kimondtam azt a bivos ,Ez lesz az
eddigi legjobb évem!” mondatot. En
naiv!

Nagyon igyekeztem, hogy minden
a lehetd legjobb legyen. Ugy két hé-
tig, mert utana az 4j esztend6 kimu-
tatta a foga fehérjét. Igazabdl nem
csak én voltam igy vele. Rebeka és
Tibi is egyetértett velem a Kowalski
Hotel termében, amikor 11 honappal
késébb az év végi Id6utazok Orsza-
gos Egyesiiletének karacsonyi in-
nepségén vettiink részt.

- David Bowie haldla utan sejt-
hettem volna - mondta a pultot té-
masztva Tibi, pont gy, mint az ame-
rikai filmekben a mar sokat ivott,
banatos fészerepl6k: arcan fancsali
abrazat, egyik kezében pohar, a ma-
sikban a sajat feje.

Eppen az idei év negativ élményeit
soroltuk egymasra licitalva.

- De hat te nem is szeretted David
Bowie-t! - kialtottam fel kissé mér-
gesen, és a fejemben szinte varazsz-
szbra felcsendiilt a kedvenc szamom

tole, a Heroes, elnyomva az drak ota
zeng6 karacsonyi dalokat.

- Az most mindegy! - Tibi meg-
lehetésen nagy mozdulattal csattant
fel mellettem; kezével ugy intette le
a mondanddmat, mintha szunyogot
szeretett volna lecsapni a pulton.

- Az év mélypontja egyértelmien
Brangelina valdsa volt! — csatlako-
zott Rebeka a beszélgetéshez — Var-
jatok csak! Ugorjunk vissza, seperc
alatt rendbe tessziik a mult esemé-
nyeit! Példaul te megmented David
Bowie-t...

- David Bowie mar rakos volt egy
ideje - szakitottam félbe -, ahhoz
korabbra kellene visszaugranom,
maximum annyit tehetek, hogy ta-
lalkozok vele a halala el6tt.

- Jaj, Rebeka! Ez az egyik alaptor-
vénye az idéutazasnak, tudhatnad! -
kotyogott kozbe kedvesen csipkel6d-
ve a mar cseppet sem szomjas Tibi
- A puszta id6utazas még nem takar
omni...omin...opin...

- Omnipotencidt.

- Azt!

- Jol van, de legalabb megprébal-
hatnank! - séhajtotta Rebeka.

Valamikor ekkor bukkant fel
a szinpadon mikrofonnal a kezében
Egyed Balint, az Idéutazék Orszagos
Egyestiletének titkara. Az a fajta fic-
ko volt, aki a nyilvanos beszédeket
nem szerette. Fleg azért, mert egy-



egy gyullés soran heves vitak alakul-
tak ki az id6hurkok, a térzavarok és
mas finomsagok problematikdjarol.
Sajnos 6 nem nagyon értett hozza, és
nem is szeretett hozzaszolni, igy egy
ideje madr csak a feltétlenil sziikséges
informacidk megosztasra szoritko-
zott.

- Kedves Vendégek, Idéutazok!
Orémémre szolgal, hogy megnyitha-
tom az IOE 2016-os karacsonyi iin-
nepségét.

Balint ekkor elkezdett egy hosz-
szas koszontot felolvasni, amire hia-
ba prébaltam figyelni, nem sikeriilt.
Azonban a végére felkaptam a fejem:

~ Es végezetiil egy bejelentés. Az
Id6utazok Nemzetkozi Egyesiilete
bévitette a Tiltott Id6k Listajat.

Tibivel és Rebekaval egymas-
ra néztiik. Ritka dolog volt, hogy
az egyesilet tiltolistara vegyen fel
éveket, idészakokat, eseményeket.
A stabil idévonal szerint szamolva
koriilbelil tiz éve nem vettek fel 4j
id6t a listara, az utdbbit is hosszas
munka el6zte meg.

- A stabil idévonal szerint szami-
tott 2016-o0s teljes év felkeriilt a lis-
tara. Ezen idészakba visszaugrani és
megvaltoztatni a mult eseményeit
szigoruan tilos. A teljes lista megte-
kinthet6 a kozponti irodaban, illetve
az egyesiilet weblapjan.

A terem szinte egy emberként hor-
diilt fel, és ekkor lettem biztos abban,
hogy ez az év mindannyiunk szama-
ra nem éppen pozitivan sikeriilt. Né-

hany ember kivételével a teremben
1évék egymads szavaba vagva kezdték
el sorolni az egyéni sérelmeiket:

- De latni akarom utoljara a nagy-
mamam!

- ...a félévem mult rajta!

— ...és az Osszes pénzem elvitte az
6 gybzelme!

Balint rémiilten nézett korbe, nem
tudta, hogyan reagalja le a hirtelen
fordulatot. Maga mogott pasztazott,
feltehetdleg a feletteseit kereste. Egy
magas, rovid haju né vette at téle
a mikrofont:

— Szeretném felhivni ra a figyelmet,
hogy a Tiltott Id6k Listdjan szerepld
idépontokra visszaugrani sem lehet.
A rendelet meghozasanak pofonegy-
szerl az oka: tul sokan ugrottak vissza
erre az évre a jovoben. Megannyi ese-
ményrdl tudunk, amelyet valaki meg
szeretett volna valtoztatni, de ezaltal
Uj problémak meriiltek fel. A tovab-
bi kellemetlenségek elkeriilése végett
hoztuk meg ezt a nehéz dontést.

A nd intett a hangtechnikusnak, és
Balint kiséretében lesétalt a szinpadrol.
A karacsonyi zene fokozatosan erdso-
dé6 hangerével toltotte be a termet, de
az ott jelen lévok kozott megsziint az
eddigi varazs.

Rebeka fujtatott mellettem, mint
egy bika.

- Hat na de ne hogy md’ - kezdte
a hoborgést, majd nyomdafestéket
nem trd Kkifejezésekkel ajandéko-
zott meg benniinket — Ezt nem tehe-
tik! Egyetlenegy jo élményem volt



az idén, és még oda sem ugorhatok
vissza?!

- Nem bizony - raztam a fejem.

- Na majd meglatjuk! Eljon majd
az az id6...—- mondta jelentdségtel-
jesen, majd felemelte a kezét, meg-
nyomta a karorajat, és egy pillanat
alatt eltint.

Rékiabdlni sem volt idém, hogy
a jelen pillanatot tekintve biincse-
lekményt késziil elkdvetni. Es még
vissza sem tudtam ugrani ebbe az
id6be, hogy megakadalyozzam, mert
akkor én is blincselekményt kovetek
el.

Merengésembdl Tibi hozott vissza
a valosagba, aki fél perces késéssel
felfogta a hallottakat, és felhorkan-
tott:

- Eljén majd az id6? Eddig hol
volt?

Rebekat utana legkozelebb szil-
veszterkor lattam Tibinél, aki magara
vallalta a szilveszteri hazibulit tart6
szerepét. Epp a tulipAnpoharambdl
kifogyott kokuszos italomat igye-
keztem ujratdlteni, amikor a semmi-
bol letamadt egy vords hajzuhatag,

amelynek a gazdaja eltokélten pro-
bélta kiszoritani bel6lem a leveg6t.

- Jaj Sari! Annyira sajndlom! Min-
den az én hibam, minden! En vagyok
az oka az egész tiltdlistds mizérid-
nak! - hadarta egy szuszra a voros
haj gazdaja, Rebeka.

- Jaj, ugyan!

- De! Miattam irtak fel 2016-ot!
- kezdte a magyarazatot — E16bb fel-
irtak, de még 6k sem tudtak, hogy
az én ugrasom okozza azt a sok bajt.
Azt tudtad, hogy el6ttem Hillary
nyert volna? Es hogy nem volt fold-
rengés Olaszorszadgban?

Ahogy beszélt, egybdl Osszeall-
tak a dolgok. A fix id6t nem lehet
valtoztatni. Ha megbolygatjuk, na-
gyobb kart okozunk, éppen ezért ti-
los azokra az idékre ugrani. Rebeka
visszaugrott, megprobalkozott ren-
det tenni, és emiatt olyan valtozasok
torténtek, amelyeket mar tilos volt
rendbe hozni. Ahogy véltozik az id6-
folyam, ugy valtoznak az emlékeink,
anélkiil, hogy észrevennénk. Nem is
tudjuk, mi az eredeti torténet.

- David Bowie? - kérdeztem, és
tudta, mire gondolok.

- Nem, utdna érkeztem...Hillary-
t6l mar bocsdnatot kértem. Na, de
Brangelina! Brangelina, gy sajné-
lom! - kiédltotta a vords haj gazddja,
majd visszaborulva a véllamra sirat-
ni kezdte az igaz szerelembe vetett
hitének szomoru halalat.

Toth Anita novelldja



Az linneplés pszicholdgidja

Tavaly kardcsony el6tt egy inter-
aktiv  pszicholdgiai tarlatvezetésen
vettem részt a Ludwig Muzeumban
Szirmai Anna Linda pszicholdgus,
pszichodramatista vezetésével. Azota
mar ugyan eltelt egy év, de az ott el-
hangzé gondolatok Gjra eszembe ju-
tottak az tinnepre val6 késziillodéssel,
az els6 karacsonyi fények megjelenésé-
vel egyiitt. Mit is jelent szdmunkra az
iinnep, az iinneplés?

Amint azt mi is tapasztaljuk, az
tunnepek kollektiv emlékezetben valo
szerepe nagyon jelentds az életlink-
ben, a periodikusan ismétl6dé ritu-
sok stabilitast, komfortérzetet adnak
egy tarsadalomban, csaladi, barati
kozosségben. Az osszetartozast, kotd-
dést erdsitik meg, valamint az érzel-
mek kinyilvanitasanak szabad lehet6-
ségét biztositjak.

sMinden konnektiv struktdra
alapelve az ismétlés. Ez biztositja,
hogy a cselekedetek ldncolatai ne
a végtelenbe fussanak, hanem felis-
merheté mintdkba rendezdédjenek,
egy kozos ‘kultira' azonosithato
mozzanataiként” (Assmann, 1992).

Tehat fontos szerepe van a minden
évben ujra és Ujra visszatéré esemé-
nyeknek, viszont az tinnepek jelents
részének tartalmilag is lényegéhez
tartozik az emlékezés szandéka. Vala-
mennyi nagy vallas iinnepei felidézik
a vallas sziiletéséhez kotddo szakralis

torténéseket. Minden nagy keresz-
tény tinnep az evangéliumokban el-
mondottakra valé emlékezés (ahogy
a zsido tUnnepek az dtestamentumi
eseményekre, az iszlam tinnepei Mo-
hamed és utédai életeseményeire em-
lékeztetnek). Fontos ezeknek a kultu-
ralis hagyomanyoknak a megtartasa,
felidézése, és fontos az is, hogy kik
azok, akikkel megosztjuk ezeket
a pillanatokat, és az, hogy néha meg-
allunk és elgondolkozunk a ,,menet-
rendszer(i” rutinbdl kiszakadva azon,
hogy miért és hogyan tinnepliink.

Az inneplés moédja csaladonként
eltér6 hagyomanyokkal rendelkezik,
és pont ezektdl a generaciokon ativel6
»ritudléktol” lesz olyan intim és bizal-
mas, ami noveli a biztonsag és az 9sz-
szetartozas érzését.

A csoport-0Osszetartozason és -em-
lékezésen kiviil nagyon jelentds még
az egyén szempontjabdl is vizsgalni az
eseményeket. Az évnek ebben az id6-
szakdban tekintiink vissza az elmult
egy év torténéseire, eseményeire, ame-
lyek valtozasokat hoztak az életiink-
ben. Kik vesznek most minket koriil?
Kik azok, akik mar nincsenek veliink?
Mi valtozott meg az tinneplés ,,miként-
jében”? Hogyan és kikkel képzeljiik el
magunkat jové ilyenkor? Most miben
valtoztatnank meg az tinnepre valo ké-
szilédést, magat az iinneplést, és mi-
ért? Vagy teljesen elégedettek vagyunk



a jelenlegi helyzettel? Elég figyelmet
forditunk azokra, akik kozel allnak
hozzank? Mar csak rutinbdl és tarsa-
dalmi elvarasbdl tartunk meg egy-egy
szokast? Az ajandékvasarlas vagy az
ajandékozott fél fontosabb-e szamunk-
ra? Merjiik-e megélni a fajdalmakat és
a veszteségeket is ilyenkor? Batran sze-
retiink és szeretve érezziitk magunkat?

A kardcsonnyal valé kiillonboz6
tarsadalmi-egyéni jelenségeket antro-
pologusok, pszicholéogusok hazank-
ban is kutatjak, és az ezzel a témaval
kapcsolatos kutatasoknak egy uj el-
nevezést is adtak ,karacsonyoldgia”
(christmasology) néven.

Szendi Gabor és munkatarsa is
vizsgaltak a kardcsonyi szokasokat,
tinneplési tipusokat, és azt figyelték
meg, hogy tobb modellt lehet felalli-
tani, amelyeket én most csak réviden,
néhany gondolatban ismertetnék.

A tradicionalis modell szerint, mely
a legtobb esetben hazankban a meg-
szokott ,forgatokonyv” szerint zajlik,
el6szor jon a kozos csaladi vacsora
szenteste, majd csonget az angyalka,
kozosen énekliink, és kibontjuk az
ajandékokat. A racionalis kardcsonyo-
zok azok, akik sohasem hitegetnék
a Jézuska vagy a Mikulas 1étével gyer-
mekiiket, inkabb a tarsadalmi hagyo-
manyoknak valé megfelelés motivalja
az Unnep megtartasit. A hedonista
szemlélet a kulindris és anyagi élveze-
teket helyezi az els6 helyre, erés gaz-
dasagi befolyasolas érzékelheté a meg-
kérdezett felek részérdl. Végiil ott az

eklektikus karacsonyozas, amikor is
a fenti elvekbdl egy-egy csipetet kive-
sziink, és sajat izlésiink és igényilink
szerint ezeket egyiitt, de a kozos
egytittlét élményéért élvezzik.

Visszatérve az el6adds gondolatai-
hoz, a legfontosabb {izenet az volt sza-
momra, hogy ha a hétkéznapokban
nem tartunk tinnepeket nap mint nap,
ha nem foglalkozunk azokkal, akik fon-
tosak szdmunkra, és akiket szeretiink,
ha nem érezziik magunkat jo helyen az
életiinkben, akkor azt nem fogjuk tudni
ajandékokkal, anyagi javakkal, tokéletes
meniisorral, tokéletes diszekkel vagy
tokéletes karacsonyfaval kompenzalni.

Ahol hianyzik a benséségesség, in-
timitas, egymadsnak oOriilés, ott kara-
csonykor is hianyozni fog. Ha valtozast
szeretnénk elérni, akkor mar ma el kell
kezdeniink valtoztatni. Ha tinnepel-
ni szeretnénk a mindennapjainkban,
sok mindent tehetlink, de els6 1épés-
ként a legegyszertibb megnézni, vajon
mi az, ami maris tinneplésre érdemes,
csak eddig elsiklottunk felette. Egy-
szer, mondjuk egy hosszabb busztton
vagy sorban allaskor kezdjiik el sorol-
ni, amik miatt halasak vagyunk. Meg
fogunk lepdédni, hogy talan mar sorra
is kertiltiink, és még mindig lenne 6t-
letiink.

Marai Sandor gondolatai nagyon
szépen kifejezik a témakor mélységét
és hangulatat, ezzel zarnam én is a cik-
ket, és kivannék mindenkinek meg-
hitt, intim és szeretetteljes tinnepeket!



»Ha az tnnep elérkezik, akkor
tinnepelj egészen.

Olts fekete ruhat. Keféld meg
hajad vizes kefével. Tisztalkodjal
beliilrdl és kiviilrol.

Felejts el mindent, ami a koz-
napok szertartasa és feladata.

Az iinnepet nemcsak a nap-
tarban irjak piros bettikkel.

Nézd a régieket, milyen ahita-
tosan, milyen feltétlentil, milyen
kortilményesen, mennyi vad
o6rommel iinnepeltek!

Az tinnep a kiilonbozés. Az iin-
nep a mély és varazsos rendhagyas.

Az tnnep legyen iinnepies.
Legyen benne tanc, virag, fiatal
ndk, valogatott étkek, vérpezs-
dit6 és feledkezést nyujto italok.
S mindenekfolott legyen benne
valami a régi rendtartasbol, a he-
tedik napbol, a megszakitasbol,
a teljes kikapcsolasbdl, legyen
benne dhitat és foltétlenség.

Az tnnep az élet rangja, fel-
s6bb értelme. Késziilj fol rea,
testben és 1élekben.

S nemcsak a naptarnak van
piros betlis napja. Az élet elhoz
masféle, lathatatlan {innepeket
is. Ilyenkor felejts el mindent, fi-
gyelj az tinnepre”

Kovdcs Dorottya



A mézeskalacs haziko receptje

A karacsony az év egyik legjobban
vart tnnepe. Sokszor almodozunk
szép, fehér téli estérdl, amikor a kan-
dalld elétt ticsorogve jot beszélgetiink,
filmet néziink (pl. a Reszkessetek be-
tordket) egy kis mézeskalacs és forrd
csoki tarsasagaban. Kellemes kikap-
csolddasi program lehet a baratokkal,
a kicsikkel és a nagyokkal val9 siitoge-
tés hideg téli estéken. Raaddasul a hazi-
ké Osszedllitasa a tiirelmiinket is pro-
bara teszi. A mézeskalacs elkészitése
nem tdl nehéz feladat, a kihivast a mé-
zeskalacs haz oOsszeallitasa okozhatja.
Erdemes nagyobb adagot késziteni,
mivel az arra jarok szivesen vesznek el
kisebb darabokat az inycsikland¢ illat
miatt (és igy a legvégén kellemetlen-
ség sem adodhat abbdl, hogy hianyzik
a haz egyik oldala). Egyuttal kiilonbo-
z6 formaju mézeskalacsokat is készit-
hetiink, amelyeket barki gyorsan elfo-
gyaszthat. Lassuk a receptet!

El6szor is végy egy vagy tobb ked-
ves csaladtagot, baratot (akar Kkicsi,
akdr nagy), mert tobben még a siit6-
getés is jobb hangulatban telik! Kap-
csold ki a telefonodat, és probalj csak
erre figyelni!

A hozzavalok listaja:

4 tojas,

16 dkg porcukor,

25 dkg liszt,

6 kanal meleg méz,

egy csipetnyi fahéj,

stitépor.

A hozzavaldkat keverd jol 6ssze egy
csOppnyi szeretettel, hogy biztosan
még finomabb legyen! Erdemes a ka-
pott masszat fél orara a hiitébe tenni,
hogy kénnyebben tudjunk vele banni,
de nehogy bent felejtsiik. A tésztat kb.
4 milliméter vastagra kell nyujtani.
Ezutan kovetkezik majd a formak ki-
vagasa. Ez mar egy kis kéziigyességet
igényel, mivel vigyazni kell arra, hogy
pontosan mérjiink (mivel igy fogjuk
tudni konnyen Osszeilleszteni az ol-
dalakat a legvégén), és el ne szakitsuk
a tésztat. Az interneten kiilonb6z6 sab-
lonokat talalhatunk, de akar magunk
is tervezhetiink egy hazikot. A tepsi-
be érdemes jO mindségli siitépapirt
helyezni, nehogy leragadjon a tészta.
Kozvetlenill a siités el6tt kenjitk meg
a tetejét tojassargajaval, hogy szép fé-
nyes legyen. Ezutan 170-180 fokra el6-
melegitett, légkeveréses siitdbe tegyitk
be kb. 7 percre (ne siissiik tovabb, mert
kiillonben nagyon kemény lesz)!

Ezutan kovetkezik az osszedllitas.
Varjuk meg, amig a kalacsok kihdl-
nek! Ez id6 alatt készitsiik el a mazat!
Tudnunk kell, hogy az 6sszeallitashoz
rengeteg tlirelem sziikségeltetik, mivel
nem mindig akarnak az oldalak rog-
ton Osszeragadni. Arra is tigyelniink
kell, hogy ne erésen fogjuk meg az 6sz-
szeillesztett darabokat, mert kénnyen
eltorhetnek. Kétfajta lehet6séggel lehet
probalkozni: a dobos cukormazzal vagy



pedig a glazur készitésével. Az utobbi
alkalmas diszitésre is.

A dobos cukor készitése:

A dobos cukor nagyon hatasosan
és er6sen megtartja a falakat (igy
akar szallitani is tudjuk a hazikon-
kat a késébbiekben). Viszont nagyon
precizen és gyorsan kell vele dolgoz-
ni, mert nagyon gyorsan megragad.
Nagyfoka  koriltekintést igényel,
mert akar égési sériilést is okozhat.
Ezért ezt ne bizzuk kicsikre!

Lasst tlizon olvasszunk meg 20
dkg cukrot! Akkor lesz jo, ha lesz mar
egy kis szine, és utana rogton dolgoz-
hatunk is vele.

A glazur készitése:

Valasszunk szét két nagyobb tojast
(csak a tojasfehérjére lesz sziikségiink,
de nem megy semmi karba, a lekenéshez

felhasznalhatjuk a tojassargajat még
a siités el6tt), és adjunk hozza kb. 25
dkg porcukrot (a tojas méretétdl fiigg,
hogy pontosan mennyi kell hozza)!
Verjiik fel a tojasokat a porcukorral!
Akkor lesz jo, ha a cukor teljesen fel-
oldddott és kifehéredett. Amint kész,
rogton hasznalhatjuk.

Legvégiill pedig kiillonb6z6 moti-
vumokkal diszithetjik a hazikonkat,
aminek mar csak a fantdziank szabhat
hatart. A diszitést érdemes a legvégére
hagyni, mivel meg kell szaradnia, és
megsériilhet az oldalak Osszeragasz-
tasa kozben. Nemcsak finom és szép,
hanem tokéletes karacsonyi ajandék is.

Bardz Eszti



Karacsonyi dekoracio

Ki ne szeretné a meghitt, csodakkal
teli karacsonyestéket? A levegében fe-
ny6 és fahéj illata szall, kellemes zene
tolti meg a teret, pocakunkat pedig
forré tea és édes mézeskalacs. A ko-
vetkezékben néhany tippet olvashat-
tok, hogyan tehetitek még szebbé az
tinnepet, akar egy szép dekoracioval,
akar egy kedves kis ajandékkal, hogy
ne egy szal, szegfliszeggel telettizdelt,
radiatoron kornyadozdé narancs le-
gyen birodalmunk éke.

Nincs olyan ember, akinél ne la-
pulna legalabb egy, de inkabb tobb
tires bef6ttes- vagy korabban bébiételt
tartalmaz¢ iiveg, amely mar régota ki-
hasznalatlanul porosodik egy eldugott
sarokban. Pedig milyen sok felhaszna-
lasi mddja van, hogy ne csak hasznos,
hanem szép is legyen! Ime néhény tipp
arra az esetre, ha elfogy a nagyi finom
lekvarja vagy beféttje.

Mécsestartd: az iiveget alaposan
megmosom kiviil-beliil, hogy a ra-
gaszto vagy a festék szépen, egyen-
letesen megmaradjon rajta. Ecsetet,
oll6t ragadok, no meg némi karacso-
nyi hangulatu dekoraciot, amelyekkel
szépen feldiszithetem az {iveget. Lehet
ez akar sparga is, amelyet technokollal
szoros korokben ragasztok az iiveg al-
jara vagy tetejére; esetleg néhany szép
karacsonyi szalvéta, esetleg dekupazs-
papir-darabka, amely dekupazsra-
gaszto és -ecset segitségével kertiil fel;

de akar fahéj rudacskak vagy direkt
dekoracids célokra gyartott apro, fa
figurak (a mtianyaggal csak dvatosan,
mert megolvadhat!). Itt aztan abszolut
elengedheti a fantazidjat az ember!

Csinald magad siiti: egyre gyakrab-
ban latni a boltok polcain ,félkész”
siiteményes {ivegeket, amelyekben
a szaraz hozzavalok mar elére Ossze
vannak keverve, vagy szépen egymas-
ra vannak rétegezve, hogy otthon csak
tojast, tejet, vizet kelljen bele keverni,
és mehet a stitébe. Otthon sem nagy
6rdongosség eldre elkésziteni hasonld
aprosagokat, karacsonyi ajandéknak
pedig kifejezetten Kkitindek. Itt egy
egyszerl recept (ne felejtsd el mellé-
kelni az tiveghez!), amelyet barmikor
el6készithetsz egy szép iivegbe valaki
olyannak, aki szeret siitni.

Hozzavalék az amerikai csokida-
rabos kekszhez: 20 dkg liszt, 3 csapott
teaskanal siitépor, 15 dkg kristalycukor,
10-15 dkg csokolddé (lehet barmilyen,
de ét az igazi), izlés szerint mazsola
(amelyet az ajandékozott kever bele ké-
szitéskor), 15 dkg puha vaj és 2 db tojas.

Elkészités: a csoki és a mazsola kivé-
telével egy robotgéppel Osszekeverjitk
a hozzavaldkat, majd fakanallal beleke-
verjiik az eddig kimaradtakat. A masz-
szabdl kisebb dionyi adagokat ka-
nalazunk stitpapirral bélelt tepsibe
(legalabb 3-3 cm tavolsaggal két siiti
kozt, mert sulés kozben elteriilnek).



El6melegitett stitében 180°C-on kb.
10 perc alatt aranybarndra siilnek.
J6 étvagyat!

Aki esetleg nem érzi magat otthon
a konyhai siités-f6zésben vagy mé-
ricskélésben, az megtoltheti az tiveget
apré édességekkel is, vagy akar egy jo
kakaodalapot is készithet ajandékba:
rétegenként rakjunk egymasra ka-
kadport, néhany apré csokidarabkat
és malyvacukrot.

Edes tiirelemjaték: ki ne emlékezne
még arra az édes, gyliimolcsos izre, a vi-
lagos narancs vagy sotétbarna, ragados,
gumicukorszerti nyalanksagra, dioda-
rabkakkal megszorva? Nagyanydink,
dédanydink konyhajaban ritka, de annal

finomabb csemege volt a birsalmasajt.
Szerencsére a piacokon, nagyobb be-
vasarlokozpontokban még ma is lehet
kapni birsalmat, és bar hosszu, farad-
sagos munka elkésziteni, de az isteni
ize és a megajandékozottak szemében
felragyogd boldogsag mindenért kar-
potol. Nem véletlen, hogy akar 8000
forintot (!) sem szégyellnek elkérni
kiléjaért. A ragacsos, cukros csoda re-
ceptje nem is olyan bonyolult, a legne-
hezebb része a varakozas, mig kiszarad
(ndlam legfeljebb negyede éri meg ezt
az allapotot, még akkor is, ha harom
kilot f6z6k). Hogyan is késziil?

Végy annyi birsalmat, amennyit nem
szégyellsz (vagy amennyit egyszerre



meg tudsz fézni). Mosd meg alapo-
san, mert a héjatdl, a maghazatdl csak
a f6zés utan lehet megszabaditani.
Negyedeld fel, ha vannak benne csu-
nya részek, 6vatosan vagd ki. Vigyazz,
mert kemény gyiimolcs, éles késre lesz
sziikséged (a tovabbiakban pedig mind
a tiz ujjadra). Pakold egy nagy edény-
be, és épp csak annyi vizet oOnts ra,
amennyi ellepi. Kozepes langon, fed6
alatt f6zd, amig a héja szépen ki nem
repedezik. Eddigre a zold gytimolcs
szép aranysarga vagy akdr még soté-
tebb szint olt. Ne ijedj meg, ha a cit-
romsarga husbol sététnarancs lesz, az
ize ugyan olyan finom! Vard meg, mig
kihdl, majd hamozd meg és vagd ki
a maghazat! A levet sztird le, mert erre
is sziikség lesz! A gyiimolcshust piiré-
sitsd (a legegyszertibb krumplinyomé
a legjobb eszkoz), majd mérd le! Egy
kil6 gyiimolcshushoz 80 dkg cukor
és legfeljebb 2 dl 1¢ szitkséges. A cuk-
rot és a levet siirli sziruppa f6zziik, és
6vatosan belekeverjilk az almapiirét,
majd tovabb stiritjiik. Mikor mar elég
»Mmassziva massza’, gondosan megtisz-
titott, hideg vizzel kioblitett formakba
ontjik (én siman talcéra szoktam bo-
ritani), és izlés szerinti mennyiséga,
aprora vagott diéval megszorjuk. Ha
mar szilardul a teteje, és ki lehet emel-
ni a sajtot, megforditjuk (kb. 1 hét), és
a masik oldalat is megszaritjuk. Va-
16szint, hogy késobbi forgatasok is
sziikségesek lesznek, de ne ijedjiink
meg: kostolgatni kozben is lehet (csak
maradjon ajandékba is)!

Legvégiil pedig egy szegfliszeggel
tlizdelt narancs hanyag eleganciajaval
bird és nemes egyszertiségével elkészit-
hetd kis dekoracio: otperces koszoru
kollégiumba, otthonra, ajtéra vagy asz-
talra. Ami kell hozza: egy zo6ld szind,
A/4-es karton, vonalzd, oll6 vagy szike,
némi ragaszt6 vagy tlizégép, apro, de-
koralasra alkalmas elemek.

A z61d kartont félbehajtom, hossza-
ban teszem le, a zart oldaldval felém.
Egymastdl kb. 1-1,5 centire csikokra
vagdosom a papirt, iigyelve arra, hogy
a nyitott felét legfeljebb 1 centire koze-
litsem meg. Ha kész, az 9ssze nem vag-
dosott, nyitott széleket Osszeragasz-
tom, Osszetlizom, hogy egy hengert
kapjak, majd kor alakura hajlitom, és
a henger két végét is rogzitem egymas-
hoz. A csikokat megformdzom, hogy
szép koszorut kapjak. Kisebb masnik-
kal, gyongyokkel, csillamporral, papir-
bdl kivagott gyertyakkal diszithetem.
A lényeg, hogy ne potyogjanak le rdla,
és a koszoru se potyogjon le az ajtordl.

=

Benké Luca



Az orok klasszikus: a mézes puszedli

Karacsony kozeledtével megtelnek
a blogok, az ujsagok, a f6zémiisorok az
tnnepre jellemz6 receptekkel, szebb-
nél-szebb modern siiteményekkel, de ne
feledkezziink meg a hagyomanyosab-
bakrdl sem. Nagy kedvencem a mézes
puszedli, rdadasul ez a recept garantalja,
hogy még napokig olyan puha marad-
jon, mintha épp a siitébdl vettiik volna ki.
Hozzavalok:

60 dkg liszt

1 egész tojas + 3 sargdja

15 dkg porcukor

25 dkg méz

5 dkg vaj

4 evOkanal tejfol

2 teaskanal vanilias cukor

6rolt gyombér izlés szerint

(kb. fél kavéskanal)

Orolt szegfiiszeg izlés szerint

(kb. fél teaskanal)

6rolt fahéj izlés szerint

(kb. fél teaskanal)

2 teaskanal szédabikarbdona

Elkészités:

3 tojas sargajat és 1 egész tojast kike-
veriink a porcukorral. A mézet és a vajat
egylitt meglangyositjuk, és jol elkever-
jik, hogy a vaj elolvadjon a mézben.

Hozzaadjuk a tojassal kikevert por-
cukorhoz, majd beletessziik a tejfolt és
a flszereket. (A hozzavaldk kozott fel-
sorolt fliszerek helyett akar tokéletesen
megfelel a mézeskaldcs fliszerkeverék
is.) Végiil mehet bele a liszttel elkevert
szodabikarbona. Fakanallal alaposan
osszedolgozzuk (vagy kézzel gyurjuk),
és 1 éjszakara hideg helyre tessziik.

Masnap kivessziik, és a masszabol —
lisztes kézzel - golydcskakat formazunk.
Stitépapirral bélelt tepsire rakjuk. 160-
170 fokra elémelegitett siitében, 10-12
perc alatt készre siitjiik.

Ha kihilt, izlés szerint olvasztott cso-
kival, tojastehérjével vagy cukormazzal
diszitjiik.

J6 étvagyat!

Herbst Rebeka
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SUSIES STILL. CONCENTRATING [ | TWO MINUTES AGO WE WERE HON' MANY PRESENTS 00 Nov
ON HER SNOWMAN/ LET'S | JON QUR WA TO TELL SANTA THINK 1'D FORFEIT FOR JUST
SNEAK UP AND BARRAGE HER | | WoW 6D YOU ARE, REMEMBER? ONE CLEAN SMACK UPSIDE

HAVE YOU LOST YOUR MARBLES SUSIES HEAD?

WITH SLUSHBALLS!

WELL, THE SHOPPING 1S DONE,
THE PRESENTS ARE WRAPPED
AND SENT, AND CALVINS IN
BED. FOR THE PIRST TIME
THIS MONTH, THERES NOTHING
THAT HAS TO BE DONE,

L ENOW... SOMETIMES THIS

SEASON RENLY SEEMS OUT

QF QONTROL., WE DONT OFTEN,

THINK ABOUT WHAT TS ALL
T MEAN

MMAUMM. §TS GOOD TO SIT

BY A QOZY FIRE AND TAKE

SOME QUIET TIME TO
R

PSST/ WAKE UP/
MERRY CURISTMAS, Al .

oL BUODY/ . YOURE MY BEST
FRIEND N THE

TUAT IT'S ALMOST | THAT 1F SANTA GAVE
4 AM LETS WAKE | YOU AN SALMON,

THINK THAT'S A
A GREAT GIFT.
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