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Felhivas a Mozaikok konferenciara

Eddig négy alkalommal rendeztiik meg az ELTE BTK-n, illetve a Rakoczi
uton talalhaté ,klubhelyiségben” a Bolyai Onképz8 Miihely hallgat6i konferen-
cidjat, a gyalogos szemindriumot. Ezeknek célja az volt, hogy jobban megismer-
kedjiink egymas szakmai teriiletével, kutatdsi témajaval, illetve eléadoként azt
gyakoroljuk, hogyan lehet elmagyarazni a sajat szakmank problémadit egy intelli-
gens, de nem szakmabeli kozonségnek. A rendezvényeknek hagyomanyteremtd
célja is volt, ezért a BOM tagjai szamara jovore 6todik alkalommal rendezziik
meg, ezuttal a MOZAIKOK elnevezést konferenciat.

A konferencia tervezett iddpontja: 2018. marcius 2. (péntek) 9:00-19:00

A jelentkezéshez (mindharom évfolyambdl) kiildjétek el a neveteket, a ter-
vezett el6adasotok cimét és egy 2000 karakter hosszuisagu absztraktot a racz.
mark@gmail.com e-mail cimre 2018. februar 10-ig. Ebbdl - a tavalyihoz hason-
l6an - egy rovid absztraktfiizetet adunk ki.

Az eléadasok legfeljebb 20 perces id6keretbe férjenek bele (15 perc eléadas
+ 5 perc vita), lehetdség szerint PowerPoint-tal, Prezivel és mas segédanyaggal
(kép, szobor, kdnyv, tervrajz, makett) illusztralt prezentaciok legyenek. Az ela-
dasok tartalmazzanak 6nallé gondolatokat is az adott témarol, de jelentds tudo-
manyos attorések bemutatdsa nem elvaras. A 15 perces el6adasok utan lehet6ség
nyilik réviden hozzaszdlasokra és kérdésekre.

Ugyanakkor felhivjuk a jelentkez6k figyelmét, hogy a konferencian elhang-
zott el6adasokat a szerkesztett valtozatban is kozre szeretnénk adni, ezért arra
kértink minden jelentkez6t, hogy nyar végéig (azaz 2018. augusztus 31-ig)
elektronikus formaban kiildje el a leendé kotetbe szant tanulmanyat az iroda-
lomjegyzékkel egyiitt a fentebb emlitett e-mail cimre.

Szélhattok szakmailag felkésziiltebb ismerdsnek is, nyitottak vagyunk kiils6-
sok altal tartott el6adasokra is; ezenkiviil természetesen a BOM alumnusai sza-
mara is adott a lehet6ség. Egy el6ado csak egy el6adast tarthat.

A konferenciat kovetden egy szerény alléfogadasra hivjuk meg el6adoinkat és
vendégeinket. Eldadoknak megjelenés alkalomhoz illé 6ltdzékben; ugyanakkor
alkohol fogyasztasa a rendezvény alatt tilos.



Leltar

Az év vége, az Uj év kezdete sokak
szamara magaval hoz egyfajta életre
vonatkozo leltart is. Mi tortént az el-
mult évben? Milyen sikereim, kudar-
caim voltak? Milyen 6r6m, banat ért?
Fontos pillanatok, emberek, helyze-
tek... Attekintjiik kapcsolatainkat, és
azon is gondolkodhatunk, koriilottiink
mi tortént. S ezzel egyiitt elkezdjitk
tervezgetni az 4j évet, ujévi fogadal-
makat tesziink, , lelkesedink. A kara-
csonyi-szilveszteri id6szak, amikor van
egy kis id6 pihenni és gondolkodni,
lehet6vé teszi ezt a szamvetést. Ekkor
a hideg id6 miatt is egy kicsit befelé
fordulunk, és 6nvizsgalatot tarthatunk,
amihez segitséget is kaphatunk. Az Ev-
rendezd Filizet mar tobb éve letolthetd
a http://yearcompass.com/hu/ oldalrol.
Segit atgondolni az el6z6 évet, és meg-
tervezni az Ujat. Akar egyediil, akar
tarsasagban is kitoltheté. De érdemes
ra tobb orat szanni.

Csaladtagjainkkal valé kapcsola-
tunkon is gondolkodhatunk, hiszen
aki egyébként mar nem is a csaladja-
val él, ilyenkor ujra taldlkozik veliik,
és gyakran ujra megelevenedik a mult.
Honnan jottem? Hol vagyok most?
Merre tartok? Ezeken is gondolkod-
hatunk. De talan az se baj, ha észben
tartjuk a kozhelyet, miszerint nem
a cél, hanem az ut a fontos... s kicsit
atgondoljuk, itt és most hogyan is
érezziitk magunkat. Kik vesznek koriil
minket? J6-e ez igy nekiink? Ha nem,
miért nem valtoztatunk? Meglatjuk-e

a csodat, amiért héldsak lehetiink,
vagy csak a boldogtalansagot, a hibat
keressiik? Tudjuk-e mondani, hogy ez
igy elég, most elég boldog vagyok, most
ez igy j6? Tudunk-e megpihenni, oriil-
ni... vagy mindig tobbre vagyunk, elé-
gedetlenkediink? Aggddunk és féliink?
Eszrevessziik-e, hogy vannak rajtunk
kiviil masok is? Tudunk-e bocsanatot
kérni? Megbocsatani? Magunknak is
akar. Tudunk-e Oszinték lenni, leg-
alabb magunkhoz... és mashoz? Fel
merjiik-e vallalni sebezhetdéségiinket?
Merjiik-e rabizni magunkat masra?
Mit kezdiink a kudarcokkal, csalddds-
sal? Mit tesziink, ha a bizalom séril?

Van egy gyakorlat. Az egyik sze-
mély feladata az, hogy teljesen elen-
gedje magat és eld6ljon, a tobbieknek
pedig az a feladatuk, hogy elkapjak és
megtartsak. Amikor volt alkalmam
latni ezt a gyakorlatot, a személy egy
asztalra allitott székrdl dolt hatra, és
bizott abban, hogy a csoport elkapja
és megtartja. Nyilvan nem volt neki
konnyt hatradélni, de miutan egy-
szer sikeriilt neki, még vagy kétszer
megcsinalta. Fantasztikus, felszaba-
dité élmény volt.

Min mulik, hogy milyen lesz
a 2018-as év? Onmagdban egy szam
modosulasatél nem véltozik semmi.
Beliil tudunk valtozni. Erre adhat le-
het8séget az év végi leltar.

Kepics Zsanett



Vizkereszt nyomaban a Nilustol Sopronig

Januar hatodikara esik a katolikus
egyhaz egyik fontos iinnepe, a vizke-
reszt. A jeles naphoz harom esemény is
kapcsolddik: a harom napkeleti bolcs
latogatdsa az ujsziilott Jézusnal; az elsé
csoda, amikor Jézus a kanai menyeg-
z6n borra valtoztatja a vizet, valamint
Jézus megkeresztelkedése.

A hagyomany szerint Kereszteld
Szent Janos a blinoktdl valé megtisz-
tulas jelképeként ritualisan aldme-
ritette Jézust a Jordan folyo vizébe.
Ez a szimbolum olyannyira erds sze-
repet kapott a katolikusoknal, hogy
a keresztséget elsé szentségként, mar
csecsemdkorban  kiszolgéltatjdk az
egyhaz 4j tagjanak, szemben példaul
a baptistdakkal, ahol feln6ttkorban,
a jelolt onallé dontése és hitvallasa
utan torténhet meg a szertartas. Tob-
bek kozott éppen a keresztelés modja
az, amiben a baptistak élesen megkii-
16nboztetik magukat a katolikusok-
tol, hiszen a vizzel valé meghintéssel
szemben 6k egy, erre a célra kialakitott
medencében az egész testet aldme-
ritik. Ritualis mosakodasrol a zsido
vallas kapcsan is hallhattunk. Milyen
kapcsolat van kozottilk, és mi lehet
ennek az esszencialis szimbélumnak
az eredeti jelentése és gyokere?

A valaszért érdemes megvizsgal-
nunk az egyiptomi vallast, amely Jézus
korara mar tobb ezer éves hagyoma-

nyokon alapuld, a tisztalkodassal és
a vizzel is Osszefliggd ritusokat tartal-
mazott. A hivék ugyanis csak meg-
hatarozott feltételek teljesiilése utan
léphettek be a templomba, ahol az
egyetlen cél az istenséggel val6 meg-
hitt kapcsolat kialakitdsa, valamint
elmélytilt kommunikacié folytatasa
volt. Ehhez pedig koncentralni kellett.
Az egyiptomi vallasi ritualék el6irdsai
egyrészt a templombeli tevékenységre
valé Osszpontositast segitették, mas-
részt a higiénia megteremtésével az
egészség meglrzését szolgaltak.

Kiilonbséget tettek a papok és
a koznép kotelezettségei kozott, de az
altalanos tisztasagi el6irasok kozé tar-
tozott a szertartas el6tti bojt, a borot-
valkozas, a megfelel$ oltozet viselése,
valamint a mosakodas, amely a teljes
test alameriilését jelentette egy vizzel
toltott medencében. A viz ala meri-
lést a templomi szertartason kiviil is
gyakoroltak, Gjév iinnepén az egyip-
tomi nép ritualisan megmeritkezett
az arado Nilusban.

Az er6s kulturalis hatasok révén
a mosakodas ritualéja Izraelben is
meghonosodott. A szokast egy vallasi
csoport, az esszénusok is gyakoroltak.
Bar Oket a Szentirds nem emliti, léte-
zésitket dokumentalta néhany okori
szerz0. Jozephus Flavius szerint a far-
izeusok és a szaddaceusok mellett 6k



voltak a harmadik zsid6 vallasi szekta.
Az esszénusok a varosi tarsadalomtol
elkiiloniilve, szigoru szabéalyok mel-
lett éltek. Vagyonkozosséget alkottak
és megosztottak javaikat, ezért nem
kereskedtek. Nem katonaskodtak,
fegyvert csak a rablokkal szembeni
onvédelemre tartottak. Nem mutat-
tak be allataldozatot, egyes csoport-
jaik pedig colibatusban éltek. A ré-
luk 52616 beszamoldk és a Keresztel6
Szent Janosra vonatkozd Dbibliai
részletek alapjan nem egyértelm,
hogy Janos egy esszénus kozosség
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tagja volt, vagy csak egy maganyos,
pusztai remete, akire hatassal voltak
a csoport tanai és életmodjuk.

A zsidd valldsi el6irdsok kikotik,
hogy az alameriilést folyévizben kell
elvégezni (példaul a Jordan vizében,
ahogy Janos és Jézus is tette), kivéve,
ha az imahdz a folyotdl tavol esé he-
lyen talalhatd. Ekkor ugyanis az asott
kutakbdl kinyert viz hasznalata is en-
gedélyezve volt. A zsinagogak fiirdje
két részbdl allt, egy alameriilé kutbol,
héberiil mikvébdl, és egy fiirdérészleg-
bél. Utébbi egy viztarozé agyagkor-
sokkal és egyéb tisztalkodo eszkozok-
kel felszerelt helyiség volt, ahol a mikve
szent vizébe meriilés el6tt megtisztit-
hattak magukat a szennyez6désektol.

Nem kell messzire menjiink, hogy
»€lében” is betekintést nyerjiink a zsi-
do ritualis fiirdék vilagaba. Elég Sop-
ronig utazni, a varos torténelmi koz-
pontja, a Varkeriilet ugyanis kozépkori
zsid6 imahazat rejt. Nemcsak a meg-
maradt mikve miatt érdemes meglato-
gatni, hanem azért is, mert a soproni
egyik azon harom koézépkori eurdpai
zsinagdganak, amely eredeti hdrmas
tagolasdban fennmaradt.

Héra Bdlint



Az okostelefon 61, butit és nyomorba dont,
mégis szeretjiik

Bizonytalan, kiszamithatatlan moz-
gas, csokkentett sebesség és lassu re-
akciéidé. Ha valaki autéval ily mo-
don kozlekedett, mar 10 éve is sejteni
lehetett, hogy telefonal. Napjainkban
azonban rettenetesen megszaporodtak
a gyalogosan is hasonléan kozlekeddk.
Mikor valaki akadalyoz az utcan, tiz-
bél kilenc alkalommal a kezében 1évé
telefonjara mered. Az egyértelmiien
kellemetlen és veszélyes jelenség arra
6sztonzott, hogy alaposabban utana-
nézzek az okostelefonok karos hata-
sainak. Igyekeztem kutatasokkal bi-
zonyithaté hatasokat dsszegytjteni, az
eredmények egészen megdobbentdek.
Természetesen a mobiloknak szamos
el6nye van, javithat életminéségiinkon,
ha megtanuljuk jol - a kdros hatdsok
elkeriilésével — hasznalni.

Ha te is az asztalodon tartod tanulas
vagy munka kozben a telefonodat, 6ran-
ként legalabb egyszer ellen6rzod, hogy
jott-e lzeneted, azzal kelsz és fekszel,
vagy napi 3 dranal tobb id6t toltesz vele,
akkor valészinii te is okostelefon-fiiggd
vagy. Ebben az esetben a meglehetésen
veszélyeztetett csoportba tartozol.

Fiiggdség és elvondsi tiinetek

A Baylor University belsé felmé-
rése alapjan a noi hallgaték atlago-
san napi 10, a férfiak 8 6rat l6gnak az
okostelefonjukon. Az id6 jelentds ré-

szét, napi masfél orat csetelésre, kozel
egy orat emailek kiildésére, faceboo-
kozasra, internetezésre és zenehallga-
tasra fél-fél orat szannak, a maradék
id6 egyéb alkalmazdsok hasznélatara
és telefondlasra megy el.

A Lookout mobileszkoz-bizton-
sagi megoldasokat kinald és kutatd
kozpont és a Sprint telekommuni-
kacios szolgaltato kozos kutatasanak
eredménye szerint az észak-amerikai
felnéttek 63 szazaléka dranként leg-
alabb egyszer ellendrzi telefonjat, 10
szazalékuk pedig 6tpercenként, és 97
szazalékuk csaladtagjai jelenlétében
is ezt teszi.

A flggdség oka feltehetéen az
tizenet érkezése altal kivaltott do-
pamin-termelés. Ezen 6romhormon
a ludas a drogfiiggdség kialakulasa-
ban is. Hasonldak az elvonasi tiinetek
is, az 1000 egyetemi hallgaté bevo-
nasaval késziilt ~The World Unplug-
ged~ elnevezésii kisérlet eredménye
szerint a résztvevok nagy tobbsége
szamolt be mentalis és fizikai stresz-
szrél, panikrol és tulzott elszigeteltség
érzésér6l mindossze 24 dra elvonasi
id6szak utan.

Depresszio és stressz
Még nem tisztazott, hogy a telefon

okoz-e depressziot, vagy a depresz-
szi6 el6l menekiilnek a felhasznalok a



képerny6 elé, de kapcsolat egyértel-
muen kimutathat6. A Northwestern
University kutatasai alapjan a telefon
GPS és aktivitasi adatai pontosabban
jelzik a depressziv id6szakokat, mint
a hangulati kérddivek. Felmérésiik
alapjan a depresszioban szenvedok
tartozkodasi helye leginkabb az ott-
honuk, és atlagosan 68 perc aktivi-
tas mérheté naluk, mig a mentalisan
egészséges emberek esetében mind-
Ossze napi 17 perc aktivitas, és joval
intenzivebb helyvaltoztatas mérhetd.

Szintén nem kimutathaté pon-
tosan, melyik az ok és az okozat,
azonban kutatok figyelmeztetnek
a mobilinternet elterjedésével par-
huzamosan névekvd stressz-szintre .
A bejovo tizenetek értesitései elvon-
jak a figyelmet és - a varakozo tze-
netek sorozataval — nyomast helyez-
nek a telefon tulajdonosara. A céges
mobilokkal ugyanez a probléma,
a hivatalos emailek akar éjszaka is
megérkezhetnek, nehezebb elsza-
kadni az irodai teend6ktol.

Sleeping With The Smartphone

Have you ever fallen asleep with a cell phone, smart phone or tablet computer in bed

with you?

AGE

YES

18-29

NO

Motes: Percentages may not add up w 100 due w rounding, Those
answering “not sure” were not included in chis graph. Respondents
65+ were not included due to small sample size. Results among
smartphone users only,

Source: HuffPost/YouCGov poll, Seprember 7-8, 2013

THE HUFFINGTON POST



Alvdspanaszok és neuralgia

A Huffington Post és a YouGov
2013-as felmérése alapjan a 30 év
alatti lakossag 64 szazaléka okostele-
fonnal, vagy tablettel alszik és terjed
a ,sleep text”, azaz alvacsetelés jelen-
sége, amikor az illet6 valaszol az tize-
netekre, majd reggel nem emlékszik
rajuk. Mivel nagy résziik ki sem kap-
csolja az internetet éjszakara, az za-
varja az alvast, viszont nem ez a leg-
nagyobb probléma.

Egy Science Magazine-ban publi-
kalt kutatas szerint a képernydk ké-
kes-zoldes arnyalatai intenzivebben
hatnak a melatonin-termel6désre,
mint a kavé, ezaltal kdrosabbak az al-
vasciklusra. Mig a kavé 40 perccel tol-
ja ki az ébrenlét idejét, az intenziv esti
kék fény akar 3 éraval.

Sulyproblémadk és edzettség

Az LIJ Health System arra volt
kivancsi a 300 f6s mintavétele soran,
hogy milyen hatdssal van a mobilon
toltott id6 az egészségre. Nem meg-
lep6 modon azok, akik csak napi
masfél orat toltottek okostelefonon,
sokkal fittebbek voltak, mint azok,
akik tizennégyet. Az ok egyértelmi,
konnyt a képerny6 vilagaban ragad-
ni akar dérakra is.

Hatfdjas és iziileti panaszok

A British Chiropractic Association
a nyakra hatd, évi akdr 10.000 6ranyi
gornyedés okozta extrém terhelésre fi-
gyelmeztet , mely Nagy-Britanniaban
2015-re mar a 16-24 éves korosztaly
45 szazalékanak okozott rendszeres
nyak-, vagy hatfajast.

Ezen tulmenden a nagy méretii
érint6képerny6k bizonyos teriileteit
nehézkes elérni, a nyujt6z6 ujjakban
és a kézben intenziv - féleg egykezes
- hasznélat kénnyen iziileti panaszo-
kat, gyulladast okozhatnak. A panasz
angol neve ,text claw” .

A ldtds- és a hallds romldsa

Az American Macular Degeneration
Foundation publikacidjaban kiemelte,
hogy a fény UV tartomanyban ismert
karos hatasain kiviil a lathaté kék fény
is hasonlé latasromlast eredményezhet
intenziv, vagy hosszutavu kitettség ese-
tén. Szintén probléma a feliilett6l mért
kicsi tavolsag, mely folyamatos stresz-
szben tartja a szemet, illetve a monitor
okozta szemszarazsag is.

A hallas jellemzéen podcast-hall-
gatds mellett romolhat, magas hang-
er6 mellett. A mai fiilhallgatok alta-
laban 105 dB koriili teljesitményre
képesek, mely mar 4 perc utan - id6-
szakos - hallaskarosodast okozhat.
Tartés, 85 dB feletti zenehallgatas
biztos ut a maradandé hallaskaro-



sodas felé. Ez nagyjabol a forgalmas
koruti zajnak megfelel6 szint.

Fertézések

A University of Arizona kutatdsa
szerint egy mobilon a vécén talalhato
baktériumok akar harmincszorosa je-
len lehet. Elgondolkodtato, hogy a vé-
céhez képest milyen gyakran takarit-
juk a telefonunkat. A kutatok féleg az
egymas kozott cserélgetett telefonok
esetében latjak a kockazatot, ha ritkan
adjuk mas kezébe a késziilékiinket, to-
vabb megoérizhetd a tisztasaga.

Elektroszmog

A mindannyiunkat koriilvevo
elektroszmog egyre erdsebb, a mo-
bilinternet megnoévekedett haldzati
aktivitast jelent, raaddsul a késziileket
sokan zsebiikben hordjak. Kétszaz
biologus és egészségiigyi szakember
jelezte 2015-ben a ENSZ és a WHO
szamara a problémat, Dr. Martin
Blank, a Columbia University Fizi-
ologiai és Sejtbioldgiai Tanszékének
vezetdje szerint ,a Edison izzdéja el6tt
nagyon alacsony elektromagneses su-
garzas volt a kornyezetben, a mai szint
tobbszordse a hattérsugarzasnak’.

A mobiltelefonok és wifi eszkozok
altal kibocsatott 0,7-6,0 GHz kozot-
ti sugarzas nem olyan veszélyes, mint
példaul a rontgen sugarzas, de ron-
csolhatja a sejteket és ,,lehetséges karos

elvaltozasok” el6fordulhatnak a WHO
szerint. Azonban a 2016-ban kiadott
nyilatkozat alapjan ,az allatkisérletek
eredményei konzisztensen nem ta-
masztottak ald a rak megnovekedett
kockazatat” Viszont artalmatlansaguk
sem bizonyitott.

Kozvetett kdarok

Csak itt érkeztiink el a cikk kiin-
dulépontjahoz. A BMJ kozlekedés-
biztonsagi szervezet altal rogzitett
felmérés szerint a csetelés mellett egy
haromsavos utkeresztez6dés esetében
az atérési id6 1,87 masodperccel né,
ami 18 szazalékkal lassabb tempdt je-
lent. A figyelemelvonas megnégysze-
rezi a veszélyes szabalytalansagok sza-
mat — mint példaul a lampa figyelmen
kiviil hagyasa, a koriilnézés elmulasz-
tasa, a haladasi irany helytelen megva-
lasztasa. A Carnegie Mellons Center
kognitiiv agykutat6 csoportja szerint
az autdvezetéshez kotheté agymiiko-
dés a telefonald autosok esetében 37
szazalékkal csokken.

Mit tehetiink?

Tartsuk a telefont minél hosszabb
ideig minél messzebb magunktdl. Ja-
vulni fog a teljesitményiink, az alvas
mindsége, elkeriiljiik a baleseteket és
egészségesebbek maradunk.

Varga Andras



Gondolatok az Arany Medal-dijrol

Félig-meddig viccesen azt szok-
tam mondani, gondban vagyok, ha az
Arany Medal-dijrdl kérdeznek, ha ar-
16l kell beszélnem vagy irnom. Pedig
nincsen igy - madra. Akkor, amikor
2014-ben a sajtot elkezdte érdekelni
(korabban maximum egy-egy ingye-
nes lap, kisebb internetes portal hoz-
ta le, netan mds - autogramgyuijtés,
rovidfilmkészités - témaban velem
készitett interjuban félmondatban
emlitették), hogy miért alapit valaki
kozonségdijat, még nem tudtam, hogy
tulajdonképpen mit feleljek. Miért
hoztam létre, mit lehet erre mondani?
Azzal azért mégsem kezdtem, hogy
a nagynénimmel, az imadott nagyma-
mam nem kevésbé szeretett hugaval,
mondhatni kozosen talaltuk ki a dij
struktardjat, azt, hogy milyen legyen
maga a trofea, amelynek eszmei ér-
téke, mintsem vételairban mérhetd
»sulya” van. Azt sem, hogy egész éle-
temben szervezkedtem: gyermekként
partot alapitottam, hazi készitést uj-
sagot szerkesztettem, amelybe népsze-
rli lektdr szerzé is adott nagyinterjut,
majd ezt a feliiletet kulturalis hirblog
valtotta fel, és igy tovabb.

Azt viszont nem lehet megkeriil-
ni, hogy az Arany Medal-dij alapitoja
nagyigényt kulturafogyaszto és dijba-
rat. Szereti a dijakat, na. Amikor a reg-
geli hiradéban kiemelt hirként szere-
pelt, hogy a Gyiiriik ura-filmtrilégia

befejezd része tizenegy kategdriaban
kapott Oscar-dijat, a Némo nyomdban
alkotdi pedig a legjobb animacios film
dijat vihették haza a Kodak Szinhaz-
bdl, ugy oriilt neki, mintha kiilonoseb-
ben szerette volna ezeket a filmeket.
A valésag igazandibdl az, hogy ekkor
2004 februarjat irtuk, s ekkor még nem
ismerkedtem meg a Tolkien-adaptaci-
6val, a torténelmi siker mégis felvilla-
nyozott. Ettél az évtdl bizonyithatéan
figyelemmel kisérem legalabb a nagy
filmes dijak alakuldsat: ha tehetem, él6
kozvetitésen keresztiil nézem a Golden
Globe- és az Oscar-dijak jeloltjeinek
bejelentését, volt olyan év, amikor el-
soként irtam a jeloltekr6l Magyaror-
szagon. Ezt a két dijatad6 ceremoniat
szinte minden korilmények kozott
megnézem, példaul akkor is, ha sitabor-
ban vagyok. A hivatkozott év torténete-
sen 2008, amikor Julie Christie helyett
Marion Cotillard kapta az Oscar-dijat.
Es valljuk be, milyen nehéz az, amikor
az embernek két kedvenc szinészndjét
is jelolik egy kategoriaban. Nagyjabol
egy honappal kordbban viszont na-
gyon Oriiltem, amikor a Doktor Zsivd-
g0 Laraja megkapta a legjobb dramai
filmszinésznének jaré Arany Globuszt,
de abban az évben az Oscar-el6futara-
nak szamit6 dijatadé a forgatokonyvi-
rok maratoni sztrajkja és az ket tamo-
gatd szinészek bojkottja miatt el6szor
maradt el a gala. A Brit Filmakadémia



dijaval (BAFTA), vagy az Eurdpai Fil-
mdijakkal val6é kapcsolatomat nagy-
jabdl ugyanez az egyoldali viszony
jellemzi, de 1étezik tucatnyi tengeren-
tuli és inneni dij, amelynek odaitélését
rendszerese(bbe)n kovet(t)em. Annyi-
ra lelkes voltam, hogy volt olyan év,
amikor a szintén Ujsagir6é édesanyam
azért cserélt miiszakot, hogy & le-
hessen az a ,,szerencsés’, aki kiadja a
GG vagy az Oscar-gala anyagat, ter-
mészetesen a buzgd segitségemmel,

gyakran mar altalam el6re megirt
szovegrészletekkel, kategéria, film,
szinész, életkor vagy ki tudja micsoda
megnevezésével. Emlithetném az iro-
dalmi Nobel-dij iranti fogékonysago-
mat is, annak kapcsan akar azt, hogy
minden évben szurkoltam Esterhdzy
Péternek, ugyanugy, mint ahogyan
azota is teszem azért, hogy Kraszna-
horkai Laszlé vagy Nadas Péter fi-
noman megszorithassa XVI. Karoly
Gusztav kezét. Képzelhetni, akkor,

Juhdsz Anna, a dijatadé hdziasszonya, az életmiidijas Mdrton Andrds szinmii-
vész, a legigéretesebb fiatal tehetség dijdval kitiintetett Osvdth Judit szinésznd, az év
szinészndje, Haldsz Judit, az év szinésze, Thurdczy Szabolcs, az év filmrendezdje,
Till Attila, az év iréjanak valasztott Németh Gdbor és Mészdros Mdarton kulturdlis
ujsdgird, dijalapité az Arany Meddl-dijatadon a budapesti Bethlen Téri Szinhdzban
2016-ban Fot6: Szendrei Jézsef



amikor négy évvel ezel6tt a Svéd Ki-
ralyi Akadémia épiiletében, az intéz-
mény allando titkara kilépett a sajto
elé, és Patrick Modiano francia iré
nevét ejtette ki, milyen csalédottan
alltam fel egy szalloda halljaban,
hogy lehajtsam a laptopom képer-
nyd6jét és visszasétaljak a tengerpart-
ra, ahonnan a legkellemesebb idében
csak azért caplattam el, hogy lathas-
sam a sajtotdjékoztatot.

Ez a személyes oldal egyik fele, de
van még mas is a dij koriil. Az Arany
Medal-dijat leginkdbb azért alapitot-
tam, hogy mindazoknak, akik olyan
dijbolondok, mint én, legyen lehetd-
séglik szavazni a kultura eldéllitdira.
Es azoknak is lehetdséget kivdntam
teremteni, akik nem akarnak regiszt-
ralni, adatokat megadni egy voks le-
adasahoz, vagy nem akarjak kivagni
a szavazocédulat az ajsagbol, amely
meghirdette a kozonségdijat, mint
ahogyan az a Pepita Magazin ese-
tében éveken keresztiil zajlott. Ugy
gondolom, a kultdra mindenkié, azt
nem lehet elitista szempontok szerint
megkozeliteni, ugyanakkor nagyon
fontos az alapos szelekcio. A kulturak
egymas mellett léteznek, egyenran-
guaknak kellene tekinteni Oket, még
akkor is, ha bizonyos rétegei — érthet6
okokbdl - ellentétben dllnak egymas-
sal. Valaki egyébként egyszer nekem
szegezte a kérdést, hogy mi lenne ak-
kor, ha olyasvalaki kapna a dijat, aki-
nek a megitélése politikai, tarsadalmi,

maganéleti szempontok alapjan prob-
lémas. Természetesen ugyanugy atve-
hetné, hiszen ez nem egy kuratérium
vagy szakmai zstiri kitiintetése, hanem
a kozonségé. Ez a jo benne, legalabbis
mindenki ezt, meg a dijatad6 intimi-
tasat emeli ki legnagyobb erényeként.
A tavalyi, kilencedik dijatadé allan-
do helyszinén, a Bethlen Téri Szinhaz-
ban Farkas Szabolcs, a Kossuth Radio
akkuratus szerkesztéje megkérdezte
télem, mit szol a dijalapito6 az az évi di-
jazottakhoz. Természetesen Oriiltem,
leginkabb annak, hogy Nadas Pétert,
az egyik legkomolyabb szépirodalmi
tevékenységet miiveld kortars ironkat
elismerték a szavazok, de ugyanilyen
moddon Oriiltem annak, hogy Enyedi
Ildiké vagy Schneider Zoltan dijazott
lett — el6bbinek a Testrdl és lélekrdl~-
cimi filmje a 2017-ben bemutatott
magyar filmek koziil abszolut kedvenc
volt szdmomra, a szinmtvészt pedig
azdta, hogy elkételez6dtem a Radno-
ti Szinhdz irant, majdnem tucatnyi
produkcidban lattam szerepelni. De
az igazi boldogsag szamomra még-
iscsak az, hogy szinte minden évben
valamennyivel tobben szavaznak az
elismerésre. Mostanra huszonkét hi-
vatalos médiapartner all mogottiink,
a dijazottak pedig maradéktalanul at-
veszik az elismerést egy-egy korabbi
kozonségdijastol, palyatarstol.

Meészdaros Marton



Kritikak

Nagy Gergely Megfogni egy csillagot
ciml novelldja a jovo tarsadalmanak
problémait veti fel: egy — az egész Fol-
don terjedd — fertdzés veszélyezteti az
életet, és ellehetetleniti az embereket
a boldogsagtol. A tarsadalom tagjai
szamara tilos az érintkezés, a ertd-
zés annyira eltavolitja egymadstol az
embereket, hogy az nemcsak a fizikai
kapcsolatokat, hanem a lelki kotédé-
sek lehetdségeit is fenyegeti. A cimben
olvashat6 csillag a novella visszatérd
motivuma: megérinteni egy masik
embert azonos azzal a veszéllyel, mint
megfogni egy csillagot. Vagyis az érin-
tés a pusztulast, a halalt, a fdjdalmat
konnotalja. Az iré tigyesen valtogatja
az iddsikokat, bemutatva a karakterek
el6torténetét, jellemfejlodésiik mozga-
torugoit. A fesziiltség a zardjelenetben
éri el a tet6pontjat, a befejezés csat-
tands és kiméletlen. A kornyezetrajz
pontos, sokszor torténik helyszinvaltas
a novella rovidsége ellenére anélkiil,
hogy kovethetetlenné valna a cselek-
mény. Olvashatunk egyetemr6l, kor-
hazrol, parkokrdl, a fertézottek elkii-
lonitett helyér6l. A tér sokszintisége
hozzgjarul a tarsadalom kiillonb6z6
rétegeinek bemutatasahoz. A novella-
ban abrazolt vildg Osszetett és jol ki-
dolgozott. Az ir6 izgalmasan mozgatja
a karaktereket, a jo és a rossz tabor di-
chotomidja érezhet6en elhatarolodik.

A tarsadalombol kikopnak az igaz kap-
csolatok. Az orvos, akihez egyébként
az empatiat és az emberséget tarsitjuk,
a kiméletlen, az elembertelenedett vi-
lag kiszolgalojava valik. A fészerepld
és baratai azonban az emberi értékeket
képviselik, és egy szebb jové igéretét
hirdetik.

Kortvélyes Akos Vdlaszit cim{i no-
velldja a droidok uralta vilag lélektelen
racionalizmusat veti 6ssze a mult tar-
sadalmanak igaz, emberi értékeivel.
A cim egyszer(i és magdaba striti ezt a
dilemmat. A novella f6szerepl6je Tomi,
aki egy Uj technika segitségével szimu-
laciokban vesz részt, amelyekben a mult
torténelmi eseményei elevenednek meg
elétte. A torténetvezetés lendiiletes,
gyakoriak a perspektivavaltasok, ez-
altal a szerepl6k kapcsolatrendszere is
feltarul, tobb nézépontbol ismerhetjiitk
meg az események alakulasat. Az aggo-
do6 anya, a maganak vald, am zsenialis
feltalalo, a kedves baratnd és a sajat ut-
jat keres6 f6hés mind hiteles és egyedi
karakterekként jelennek meg az olvasé
elétt. Uditd és frappans megoldas, hogy
a f6hos perspektivdja csak a szimuldci-
6s jelenetekben nyilvanul meg, éppen
akkor, amikor Tomi mas emberek boré-
be bujva, tehat atkonvertalt identitassal
jelenik meg. Az ir6 jol jatszik a kiilon-
bo6z6 nyelvi regiszterekkel, a szerep-
16k beszéde tiikrozi az egyéniségiiket.



A fiatal feltalalé a kamaszok szlengjén
szolal meg, Anna az anyak aggddo,
gondoskodo hangjan, a droidok pedig
1élektelen precizitassal. A narracié fur-
fangja a toredezettségben rejlik. A f6
torténéseket Anna perspektivajabol
lathatjuk, ezt a narraciét torik meg
a szimulacio-jelenetek. Az olvasénak
rekonstrualnia kell a multat. A tor-
ténetben egymasnak fesziil a jo és
arossz oldal, de a megismert szereplék
mind Tomi segitétarsainak bizonyul-
nak. Tomi és a koréje csoportosulok
képviselik az emberi értékeket, a mult
tiszteletét. Ok a mult igazi drokdsei,
rajuk var a jovo alakitasanak feladata.
Az iré altal felvazolt alakok reményt
adhatnak, hogy képesek lesznek meg-
torni a droid-eszme és a lélektelen ko-
nyortelenség uralta tarsadalmat.
Bojtor Ivan A kispataki csata cimi
novelldja a tudomadnyos-fantasztikus
irodalom egyik kedvelt témajarol, az
idéutazasrol szol. A cim utal a kulcs-
jelenetre, vagyis a Kispatakon lezaj-
lott harcra. Az ir6 nem ad aproélékos
bemutatast a kornyezetrdl. A rovid és
hatarozott térszerkezeti leirasok érzék-
letesen elevenitik meg a falusi kiskocs-
ma és a harcok zilirzavaranak vilagat.
Az iré in medias res kezdéssel él, ez-
zel is dinamikussa téve a cselekményt.
A torténet megfeleléen generdlja a fe-
sziiltséget. A visszatekinté narrator
eleinte docogos elbeszélése a torténet
végére felgyorsul, dinamikussa valik.
A legizgalmasabb pillanatokat a csata

fordulopontjanak felidézése tartogatja.
A figurak életszertiek, a jellemek 6na-
zonosak. Frappans megoldas az irétol,
hogy a falusi kiskocsma vilagaba helye-
zi az egyébként dics6, hdsi harcra valo
patetikus megemlékezést. A kocsmai
cimborak alantas tragarsaga és a tarsz-
szerz6vé avanzsalt, dam megszdlalni
képtelen Joska alakja a humor forrasa-
va valik. Az iré iigyesen jatszik az ol-
vasé érzelmeivel, a torténet kacagtato,

Csdnyi Vilmos



de a tragédiat is magaba striti, ezzel
fesziiltséget generalva, amely dramaiva
arnyalja a torténetet. A borg6zos kocs-
ma iszogaté vendégeinek esetlensége
humoros, am csokonyds ellenallasuk
és a fészereplén vald gunyos kacaga-
suk megmutatja, hova jutnak a nagy
torténetek a mai vilagban.

Csanyi Vilmos O ott bent cimi
regénye egy utdpia, amely egy mes-
terséges intelligencia uralta tokéle-
tes tarsadalom kialakulasardl szol.
A regény f6szerepldje Christian, egy
veszprémi antropologus professzor
- Kozalik Balint - szamitogépre ma-
solt személyisége. Christian az atma-
solas utan is megdrzi emberi voltat,
ugyanugy fél és dssze van zavarodva,
mint egy ¢érz6 ember. Hidnyoznak
neki a szerettei, szeretne talalkozni
feleségével, fiaval és persze Balinttal
is. Christian hamar az Ontudatara
ébred, és a korlatlan internethoz-
zaférés segitségével tanulni kezd,
végiill hatalmas tudasra tesz szert.
Erik, a fiatal programozo és a camb-
ridge-i professzor, Nick Poltsrom is
segiti a munkdjaban. Christian hia-
nyolja a szerelmet, de nem sokat kell
varnia az idedlis nével valé megis-
merkedésre. Pasztor Edit pszicholo-
gusnd Ontudatos, intelligens né, aki
Christianban leli meg idealis tarsat.
A karakterek véltozatosak, egyedi-
ek, a megszolalasaik 6nazonosak. Az
ir6 tgyesen jatszik a perspektivak
valtogatasaval. A regényben kibon-

takozo kapcsolatrendszer Osszetett
és jol abrazolt. A tarsadalom t6bb
rétegének életét is bemutatja az iro,
az orokbefogadott roma szarmazasu
kisfiu sorsatol kezdve az egyetemi ta-
narok konfliktusokkal teli munkajan
at a kutatélaborokban dolgozé prog-
ramozok életéig. A parbeszédekben
feltett kérdések az élet legnagyobb
talanyaira keresik a vélaszt, példaul:
mi teszi az embert emberré?; mi tor-
ténik a fizikai test megsziinése utan?;
létezik-e 1élek? A kérdések dramai
fesziiltséget teremtenek. A valasza-
das képtelenségének gyotré voltat
az iré humorral oldja fel. A kacag-
taténak szant jelenetek valtozatos-
sagot visznek a torténetbe, gondolva
itt Christian vicceire, vagy a preciz
cambridge-i professzor parbeszédé-
re elkényeztetett feleségével. A re-
gényben megjelenitett tér sokszin,
a leirasok valtozatosak. Olvashatunk
egyetemrdl, kutatélaborokrél, a vi-
lag iranyitasara toré Nyolcak titkos
talalkahelyérdl, targyalétermekrdl,
és a tanari fizetésb6l megvasarolt la-
kasrol. A regény fesziiltségive lassan
emelked6. Az olvasmany izgalmas,
elgondolkodtaté és a reményteljes
befejezés talan egy csepp szint vihet
a sziirke hétkéznapokba.

Santavecz Anita



Szinhazi kisokos

Ebben a rovatban szeretnék egyfaj-
ta gyorstalpaldt adni nektek a szinhaz
vilagarol. Minden hénapban egy fo-
galomkor érdekes, sokszor ismeretlen
definicidit szeretném értelmezni. Most
a commedia dellarte iranyzat vilagabol
mutatom be a szerepkoroket.

commedia dellarte: A 16-18.
szazad kozotti meghatarozé szinha-
zi iranyzat. Mind a draméban, mind
a szinhazban kapcsolédik hozza fo-
galom. A commedia dellarte az al-
sobb rétegek mellett allt ki, és a nép
jatékmod jellemezte. A jelmeziikhoz
erdsen kotheték a velencei maszkok.
Legfébb ismérvei a rogtonzés jatéka
és az allando tarsulatok. Rogtonzés,
ugyanis nem a latvany varazsara és
a sz6 meggydz6 erejére épitett, ha-
nem a gesztusok hatalmadra. A tarsu-
latokban, amelyek altalaban 10-12 f6-
bdl 4lltak, taldlunk minden szinhézi
szerepkorre szinészt. A miifaj legfébb
célkitlizése a nézé megnevettetése, és
a felszines szdrakoztatas.

Pantalone és Dottore: Az apak kez-
dettdl fogva hozzatartoztak a comme-
dia dellarte tipuskészletéhez. Gyerme-
keik rendre sok bosszusagot okoztak
nekik: a lanyuk engedetlenek voltak,
a fiuk pedig szortak a pénzt. A karak-
terek a felsé tarsadalmi rétegekhez

tartoznak: a varosi polgarsag tagjai
és anyagi gondoktol mentesek. A sa-
jat szolgaik rendszeresen kihasznaljak
Oket, vagy csapdakat allitanak nekik.
Dottore a beszédes, de tehetetlen, mig
Pantalone a tettre kész és vallalkozo
szellemt apatipus. Pantalone a médos
patricius oltozékét viseli, de elenged-
hetetlen kelléke az 6vre akasztott er-
szénye, mely a kapzsisagat abrazolja.
Dottore, mivel jogaszi vagy orvosi dip-
lomaval rendelkezik, jelmeze is a pro-
fesszorok hivatali viseletének felel meg.

Brighella és Arlecchino: A két
legnépszeriibb maszkos szerepld.
Szegény vidékrdl valok, altalaban
vendégmunkasnak alltak, igy a ka-
rakteriik is kifigurdzza ezt a jelen-
séget. Brighella az eleven, tevékeny,
agyafurt és rosszindulatu szerepld,
Arlecchino passziv, nehézkes, naiv és
egyligyl tulajdonsagokkal rendelke-
zik. A két maszk alapjelmeze b6 nad-
ragbol és térdig ér6é zubbonybol allt.
Az intrikus Brighella az események
{6 mozgatdja, a legravaszabb egyén és
mindenre van valasza. Minden n6hoz
vonzodik, de egyikbe sem lesz szerel-
mes. Arlecchinot az érzéki gyényorok
hajszolasa jellemezte. Hiszékeny és
kivancsi alkat, rendre kényes helyze-
tekbe sodorja magat. Fehér jelmezt
viselt, melyre tarka foltokat varrtak -



ez utalt a nyomorusagos anyagi hely-
zetére. Sok szindarabban sokgyerme-
kes apaként tiinik fel.

Capitano: Capitano alakjaban az
olaszok spanyol uralom elleni tilta-
kozasa olt testet. Minden alkalmat
megragad, hogy héstetteivel és ba-
torsagaval kérkedjen, am ha a hely-
zet komolyra fordul, gydvanak bizo-
nyul. A karakter azzal altatja magat,
hogy minden né rajong érte, de sze-
relmi kalandjai 4ltalaban cstfos fel-
stiléssel végzédnek. Jellemét a kap-

zsisag, gbg és hencegés jellemzi.
A jelmeze az akkori spanyol katonai
divatot kovette.

Pulcinella: A dél-itdliai valtozat
naiv, alattomos, falank és haszonlesd fi-
gurdja, aki elGszeretettel keriilte a mun-
kat, annak ellenére, hogy sok mester-
séget Uzott. Fehér parasztviseletben
jart, altalaban pupos és pocakos volt.
Az eredeti megfelel6je Dottore volt.

Talmdcsi Alexa

Dottore, Pantalone, Arlecchino



Egy diktator megbuktatasa

A dokumentumfilm (Brining down
a dictator) az Otpor erlszakmen-
tes ellendlldsi mozgalmat, Milosevic
szerb diktator megbuktatdsat mutatja
be. Az orszagban hdboru, szegénység
és éhezés van, amiért Milosevic tehe-
t6 feleldssé. Ez ellen 1ép fel az Otpor,
mely kezdetben tizen-, huszonéves
aktivistakbol all. Jelképiik az okolbe
szoritott kéz, neviik jelentése: ellen-
allas. Kezdetben még nincs irodajuk,
nyilvanos helyeken talalkoznak, mo-
biltelefonokon tartjak a kapcsolatot.
A NATO-bombdzasok utan didktiin-
tetéseket szerveznek, majd tobb akci-
6val hivjak fel a figyelmet magukra és
céljaikra. Eszkozeik er6szakmentesek,
élnek a humorral, a nyilvanossag-
gal. Kezdetben elzarkéznak minden
politikai pérttol, azonban kiilfoldrél
elfogadnak tamogatast. Bomberdzse-
kiben, fekete boércuccokban jarnak,
rockzenét jatszanak. 1999 szilveszte-
rére bulit rendeznek, ahol szintén roc-
kot jatszanak, majd éjfélkor levetitik
a hdboru aldozatainak neveit és ké-
pét, és hazakiildik az embereket, hogy
gondolkodjanak, hogy jovére, amikor
ez az év véget ér, tényleg legyen mit
tinnepelni. Ebbdl is lathatd, milyen
hatasos eszkozeik vannak. Egyre ter-
jed a mozgalom, mig végiil orszagossa
né. Fontos, hogy nincs kozponti veze-
tése, a vidékiek szabad kezet kapnak.

A hatalom persze ,ujfasisztaknak’,
yterroristaknak” nevezi 6ket, de a nép
inkabb a lelkes fiatalokat latja. Ami-
kor létrejon a mozgalom, az emberek
bizalmatlanok, minden politikai ve-
zet6t korruptnak tartanak, ez tartja
fent Milosevic hatalmat... ha nem 6,
akkor ki? - kérdezik. De az Otpor cél-
ja nem mas, mint Milosevic megbuk-
tatasa, minden erejét ennek szenteli.
Sikertil 6sszefogasra birniuk 18 ellen-
zéki partot, hogy egy jeloltet tamo-
gassanak a valasztason, felkésziilnek
a valasztasi csalas lehetdségére, majd
mikor Milosevic nem hajlandé atad-
ni a székét, akkor is készek harcolni,
és az egész orszag megmozdul, min-
denki Bergradba megy, és sztrajkol.
Igazan felemeld nézni ezt a fajta erdt,
Osszefogast és szervezettséget. Ez a do-
kumentumfilm nagyon jol megorokiti
a torténéseket, ritmusa végig olyan fe-
szes és energikus, mint amilyen az az
iddszak lehetett, a sok tiltakozast mu-
tato jelenet, a dobszd, tiltakozé hangok
altal mi magunk is a lelkes tomeg ré-
szének érezhetjiik magunkat. Megszo-
lalnak a mozgalom résztvevdi és a ta-
mogatok. Egyikiik (Szrgya Popovics)
egyébként Gsszel el is latogatott hoz-
zénk kényvének (Utmutaté a forrada-
lomhoz) bemutatoja kapcsan.

Kepics Zsanett



WA MSEET AR B
EEST MESSIEDS VA

KOZELEDI
& TEL

C=y T

ey —————

" forras: napigarfield.blog.hu

n<a

Impresszum

Szerkeszti: Herbst Rebeka
Korrektura: Arnétszky Janka
Munkatarsak: Kepics Zsanett, Héra Bélint, Mészaros Marton, Santavecz
Anita, Talmacsi Alexa, Varga
Andrés
Tordeld: Telek Zsuzsa
A boritén Michael Sowa festménye lathato.

Szerkeszt6ség: 1148 Budapest, Ors vezér tér 11. fszt. 1.
E-mail: bom@e-nyelv.hu
Honlap (korabbi szamokkal): www.bolyaimuhely.hu
Alapitva 2011-ben.

A Bon-BOM cimii lapot a Médiahatdsag 2012 oktéberében
nyilvantartasba vette.
Megjelenik 2018-ban a Nemzeti Kulturalis Alap tdmogatasaval.




< Felhivés

MOZAIKOK“W
¥ hallgatoi konferencidjén valé részvételre ’;

g

2018. mércius 2.

1072 Budapest. Rekéczi ot 38. 1/2.

JELENTKEZZ !




