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Rend és rendetlenség karacsony kornyékén

Vajon odafigyeliink karacsony ko-
zeledtével a rendre?

~lermészetesen igen!” - valaszol-
nadm én is. De biztos igy van ez? Es mit
is jelent a ,,rend”?

Mindenki kitakarit sajat haza tajan,
altalaban egy szobat még kiilon is el6-
készitiink a kardcsonyra: egy adventi
koszoru, egy-két disz, s majd itt kap
helyet a karacsonyfa. Ugyanakkor el6-
fordul, hogy van olyan szoba, ami nem
kap ekkora figyelmet...

Ennél azonban még fontosabb, hogy
mi magunk, az életiink rendes-e avagy
»rendetlen”. Ez most furcsan hangozhat,
de rogvest megmagyarazom. Ezzel nem
csak arra gondolok, hogy vajon sikeriil-e

a helyére tennem a kabatomat, miutan
hazajottem, hanem arra is, hogy ,,ugy al-
talanossagban” munkélkodunk-e egyéni
szinten a vilag rendjének fenntartasan —
szerencsésebben mondva: igyekszem-e
a vilagot egy kicsit jobba tenni. Ez ko-
rantsem olyan magatol ért6d6é — kara-
csony kornyékén sem. Sok esetben ez
lehet az a bizonyos kevés figyelmet kapo
szoba, amit nem tesziink rendbe.

Elcsépelt témérol fogok irni? Ugy
tlinhet, meglehet. Fontos? Minden-
képp, egyre inkabb!

Tennék egy-két kijelentést, ami-
ket akar vitainditonak is szanhatnék,
de jelen esetben inkabb axiomaként
tekintek rajuk:




- »Az emberek alaptermészete na-
gyon  keveset modosult, mikiozben
a tdrgyi vildg alaposan megvdltozott
koriilottiink, mindent elborit, és ez-
zel a dompinggel nehéz megbirkozni.”
(Polcz Alaine egy interjuban, 2001.)

- A targyi tulzstfoltsdag mellett jel-
lemz6 az életritmus gyorsuldsa — a ket-
t6 egymast indukalja.

- Az emberek rend iranti igényét kis-
gyermekkorban kell(ene) kialakitani.

Egyre nehezebb manapsag a tar-
gyi vilagtol valo elszakadds. Ebben
nem segit minket a digitalizacié ha-
tasa sem. Ahogy azt megszoktuk az
év tobbi részében, ugy karacsonykor
is a digitalis vildg az egyik meghata-
roz6 szempont életiinkben: az elsé 1¢-
pésiink a nagymamadhoz valé megér-
kezéskor ellenérizni, hogy tudtam-e
csatlakozni a Wi-Fi-hez, vagy miiko-
dik-e a mobilinternet. Ez megmutat-
ja: a lustasag vezérel minket, s igy sok
minden egyébrél megfeledkeziink.
Igen, ez is rendetlenség. A kisgyer-
mekre raszolunk, ha nem, vagy nem
ugy teszi el a jatékat. De mi magunk
jobban kovetjiik a rendet egész nap
telefont nyomkodva?

A reklamok, a divat, tarsadalmi
nyomds is ilyen irdnyba visz minket.
Fekete pénteki oriilet van éppen, mi-
kozben soraimat irom.

A lustasag intézményét nem sze-
retném most kiilon értékelni. Egyéb-
ként lehet pozitivan is: rengeteg uj

taldlmanyhoz, fejlesztéshez
hozza minket. Viszont...

Mennyi felesleges dolgot haszna-
lunk? Mi ez, kérem, ha nem rendet-
lenség? Latszdlag a helyén van otthon
a szamitogép, tablet, telefon, okostévé
és tarsai. Rend van ugyebar, hiszen szé-
pen all mindegyik a helyén, és még leto-
rolgetni is volt iddm Gket. De még sincs
rend... Felesleges dolgok sokasagaban
elveszni: nos, szerintem ez nem rend.

A mindenneml pazarlas helyett
lehet6ség nyilik segiteni masokon.
Félreértés ne essék, ez egész évre érvé-
nyes. De gondoltam kiil6n is megemli-
teni itt, karacsony kozeledtével.

Erdemes lehet tehat a fizikai rend
mellett odafigyelni masra is. Kara-
csonykor- értem ezalatt a teljes kara-
csonyi idészakot — odafigyelni a masik
ember tiszteletben tartasara. Vitak
tomkelegét lehetne elkeriilni. Masok
segitésére, a béke keresésére: hogy iga-
zan rend legyen.

Miért nem lépiink ki a fentebb
tobbszor, tobbféleképpen is emlitett
korforgasbol?

Igencsak jogos a kérdés, ezt érez-
ziik. Miért kell kiilon figyelni ezekre?
Nem természetes a rendezettség?

Nem a ,,helyes ut legtobbszor a ne-
hezebb ut” klisére, és egyéb megfogal-
mazasaira szeretnék fokuszalni, de ak-
kor is fontos kérdés ez.

De meg kell jegyeznem, hogy
nem trivialis a rendre val6 torekvés:

segitett



gyermekkorban elkezdédik ennek
a tanulasa.

»Nem tapldalok tobbé semmiféle re-
ményt orszagunk jovijét illeten, ha
holnap a mai fiatalsag keriil hatalomra,
mert ez a fiatalsdg kibirhatatlan, nem
ismer mértéket, egyszeriien rettenetes.”

Mintha ma olvasnank, ugye? Pedig
madsodik Hésziodosztdl (Kr.e. VIL. sz.
elsd fele) van az idézet. Ezzel részben
racafolok magamra (azt irtam, hogy
egyre aktudlisabb figyelni a rendre),
részben pedig azt probalom erGsiteni:
erre igenis figyelni kell!

E paradoxon felolddsara: termé-
szetesen mindig valtozott a vilag,
mindig 4j dolgokat hoztak a fiatalok
(akar jo, akar kevésbé). Viszont most
egy valami valtozott: az ,,4j” érkezé-
sének sebessége. Gondoljunk csak

bele: a szamitégép és internet 50 év
alatt terjedt el, tobb generacidhoz is
egyszerre érkezett az Gjdonsag. Ez az
emberiség torténetében egyediilal-
16. Tehat valéban olyan téma ez, ami
egyre aktualisabb!

A rend. Odafigyelést igényel.

Kiskoruktol tanuljak a gyermekek.

Meéghozz4 téliink! Es egyébként mi
is egymastol.

Arra hivnék mindenkit — beleértve
magamat is —, hogy prébaljunk idén
odafigyelni a rendre!

Illyés Andrds



J. R. R. Tolkien: Karacsonyi levelek

A karacsonyi késziilédésben nincs
is jobb, mint egy konyvet el6venni,
és csak az olvasas 6roméért olvasni.
Ilyenkor tudjuk étérezni azt a cso-
dat, amit a karacsony nyujtani tud
szamunkra. Tolkien is szerette volna
gyermekeit megorvendeztetni, emiatt
is irt nekik minden évben kétszer is le-
velet az Eszaki-sarkrol cimezve. Ezeket
a leveleket gyujtotték Ossze, hogy az
olvasc’)k is gyényérkédhessenek Tolki-

Az elsé levél 1920-ban erkezett
a hazhoz, mig az utolsét 1942-ben
kiildte, mikor a legfiatalabb gyermeke

is elmult tizennégy éves. Ezek a leve-
lek minden december hatodikan és
huszonnegyedikén érkeztek a hazhoz,
Karacsony ap6 nevében irva. El8szor
alevelek rovidek voltak, majd nemcsak
hosszuk kezdett el novekedni, de egyre
tobb szerepl§ is keriilt bele. Mig kez-
detben Karacsony aponak csak Karhu,
ht jegesmedvéje volt a tarsa, késdbb
a levelekben emlitést tesz manokrol,
hoélényekrdl, és Karhu csaladjarol is.

A Karacsonyi levelek tartalmazza
mindazt, amit Tolkientél varhatunk:
egy fantaziavilagot, amely kifogyha-
tatlan, és ezzel egyiitt egy uj nyelvet is,
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melyet az iré talalt ki.
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A torténetek aranyo-
sak és egyben lehen-
gerloek, izgalmasak és
szérakoztatéak. Am
a torténetekkel nem-

csak az Eszaki-sarkon
1évek életébe tekinthe-
tiink bele, de sokszor
olyan visszautaldsokat
is lathatunk, amik az
6 sajat életiikre vo-
natkozhatnak. Lathat-
juk, hogyan irta meg
Tolkien A hobbitot,
majd abbol hogyan
lett sikerkonyv, de azt
is, hogyan szivarog-
nak be a mindenna-
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pi életitkbe a haboru
szornytliségei is. A sz0-
vegek annak a kornak
lenyomatai, melyben
lathatjuk, a gyerekek milyen helyze-
tekben varjak a leveleket, a karacsony
legboldogabb ajandékat.

A magyar kiadas egy fakszimile, igy
a letisztazott forditas mellett az eredeti
valtozatot is szemiigyre vehetjiik. Ez
nem csak azért érdekes, mert a szoveg-
ben is rengeteg jatékossag és beleirast
lehet latni, de a kiilonleges rajzokat
is itt szemlélhetjilk meg. A rajzok a
szereplOket abrazoljak, sematikusan,

sokszor nem is tul részletesen, de még-
is nagyon sokat ad a szoveghez, hogy
lathatjuk ezeket is.

Ez a konyv tobb mint néhany levél
Osszevalogatasa. Ez valami kiilonle-
gesség, amit a gyermekkor elmulasa-
val is ugyanolyan lelkesedéssel tud
olvasni az ember.

Telek Zsuzsa



»Legyiink hat jobbak, s higgyiink rendiiletlen,
S ne csak igy decemberben”

Szép Tiindérorszag tamad fol szivemben
Ilyenkor decemberben.

A szeretetnek csillagdra nézek,
Megszdll egy titkos, gyonyorii igézet,
Ilyenkor decemberben.

December a karacsony honapja,
mar elsé napjaitdl a karacsonyra ké-
szillink. Kisebb-nagyobb kozossé-
gekben joviink Ossze megiinnepelni
azt (iskolaban, munkahelyen, tavo-
labbi rokonokkal, baratokkal, majd
az innepnapokon a csaladdal). Midta
esziinket tudjuk, varjuk a karacsonyt.
Az egyre korabban bekovetkezd soté-
tedés, az egyre hidegebb id6 az tinnep
fényességének és melegségének igé-
nyét is magaval hozza.

A karacsony a legtobb csalad sza-
mara a legnagyobb {innep, amelyet
sokszor a mar kozhellyé valt ,,szere-
tett tinnepe” jelzdvel illetiink. A ko-
telez6 koszontések és a vendéglata-
sok terhei ellenére igazabdl élvezziik
a kardcsonyt, a zsigereinkben van.
A legtobb ember elsé emlékei kozott
tartja szamon az egykori karacsonyok
élményét. Vajon miért van ez igy?
A valasz egyszeri: a hétkoznapok
eseményei mellett az iinnepek 6romei
jobban meg6rzédnek. A karacsony
intenziv nyomot hagy benniink, s ezt
erdsiti, hogy az emlékeket a csalad




tel-felemlegeti, azokrol a fotéalbumok
képei taniskodnak.

...Bizalmas szivvel jarom a vildgot,
S amit az élet vagott,
Beheggesztem a sebet a szivemben,
Es hiszek vijra égi szeretetben,
Ilyenkor decemberben.

A kardcsonynak kultirdja van.
Egyszerre vallasi tinnep, kozdsségi
innep és csaladi iinnep. Nemcsak
6si keresztény gyokereink, hanem
sajatos, nemzeti hagyomanyaink,
sOt, csaladi tradicioink is benne
vannak a kardcsonyban. Egyszerre
régi és uj. Egyszerre tradicionalis és
innovativ. A karacsony kultirajaban
valahol minden benne van, ami ko-
riilvesz benniinket — é16 torténelem.
Talan ezért sem tudndnk egy olyan
vilagot elképzelni, amikor nincs ka-
racsony. Ki nehezen, ki konnyebben
fogadja el, hogy a karacsonyi tra-
dicidk valtoznak, azt viszont senki
se mondhatja, hogy nincs ra sziik-
ségiink. Egy biztos, hogy a kara-
csonyhoz a szeretet, az ajandékozas,
a josag kapcsolodik - annak csak
a formai valtoznak.

...Es valahol csak kétkedd beszédet
Hallok, szomortin nézek,

A kis Jézuska itt van a kozelben,
Legyiink hat jobbak, s higgyiink rendiiletlen,
S ne csak igy decemberben.

A karacsony talan kisgyermekként
vagy kisgyerekekkel a legszebb...
A gyermek szamadra egy varazslatos
vilag all elé ekkor: fények, diszek,
finomsagok, kedvességek és ajandé-
kok. A gyermeket és sziileit maga-
val ragadja ez a misztérium. Egy 6si
»jaték” részei lesznek, amelynek ko-
zéppontjaban valoban a szeretet all.
Eppen ezért ne hagyjuk, hogy a ka-
racsony kotelezd teher, egy kipipa-
landé feladat legyen. Elvezziik, adjuk
at magunkat a kardcsony 6romének,
és toltodjiink fel! Ne feledjiik, a kara-
csonyunkban a kereszténység, a ma-
gyarsag és a csaldadunk multjanak
és jelenének energidi mind-mind
benne vannak. De a josag és a sze-
retet ne csak kardcsonykor legyen
veliink, ezekre az emberi értékek-
re kardcsony és kardcsony kozott is
sziikség(iink) van...

Vers: Juhdsz Gyula: Kardcsony felé

Blanké Miklos



Forro csokoladé

Karacsony kozeledtével sokféle ital
keriil el6térbe, amit karacsonyfa alatt
kortyolhatunk. Az egyik ilyen a for-
ralt bor és puncs mellett a forrd csoki,
amelyet rengetegféleképpen készithe-
tiink el, izléstdl fliggden. A forrd cso-
ki torténetébe szeretnélek elkalauzol-
ni titeket, hogy jobban megismerjitk
ezt a finom italt.

Amerikaban az aztékok és a majak
az elsé eurdpai hddoltsag elétt mar
foztek forré csokolddét, amit xo-
colatlnak (ejtsd: sokolatl) neveztek el.
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Ezt szertartasokhoz is hasznaltak, ak-
kor a kakadbabot megporkolték, leda-
raltak, majd vizzel habosra keverték.
Mivel zsirtartalma magas, nehezebben
keveredett el.

Erdekesség, hogy a csokoladé szo
eredetileg a cacau igébdl szarmazik,
amelynek jelentése: venni, cserélni, va-
sarolni. Annyira nagy becsben tartot-
tak a kakaobabot, hogy azt hasznaltak
fizetéeszkozként is.

Késobb az aztékok egy masfajta re-
ceptet dolgoztak ki, ahol a kakadbabot
megerjesztették, majd ezt izesitették
kukoricaliszttel, dnizzsal, vanilidval, és
fahéjjal is. Az erjesztésnek koszonhe-
téen ez az el6z6t6] mar sokkal lagyabb
allagot vett fel, és kevésbé volt keserti.

Amerikabdl a hoditék miatt Eurd-
paban is elterjedt a kakao fogyasztasa,
bar eleinte nem volt tal népszer ital.
1660 és 1685 kozott valt igazan diva-
tossa a forr6 csokoladé, ennek pedig
sok koze lehet ahhoz is, hogy Lon-
donban 1657-ben nyilt meg az elsé
forré csokoladét drusitdé vendéglo,
a Chocolate House.

Ezek utan a csokoladé fejlodésé-
ben inkabb a szilard csokoladé, mint
a forrd csokoladé valt népszeriibbé
és valtozatosabbd, de mindig vannak
uj fliszerek és lehetGségek, amivel
kiilonlegesebb ez a mara mar édes,



forré finomsag. Kiilonleges izvaridn-
sok lehetnek példaul fahéj, anizs, chili
és gyombér, vagy akar a fahéj karda-
mommal, chilivel vagy vaniliaval, eset-
leg szerecsendidval izesitve.

Az alabbiakban két recept is segiti
az inyencek italvélasztasat:

Extra stirid forrd csoki

Hozzavalok:

. 11 tej

e 20 dkg étcsokoladé

o 4 evbkanal kakadpor
e 4evokandl tejszin

. 1 narancs

. kevés cukor

A tejet toltsd bele egy labosba, majd
kezdd el melegiteni. Kézben a csokit
darabokban add hozz4, a narancs levét
és kevés reszelt héjat a tobbi hozzavalo-
val keverd el. Ha a csoki elolvad, vedd
kicsit magasabb langra, és f6zd addig,
amig megfelel6 stiriiségii nem lesz.

Végezetiil toltsd ki bogrébe, és di-
szitsd tejszinhabbal, fahéjjal, pillecukor-
ral, vagy narancsreszelékkel izlés szerint.

Rumos forroé csoki

Hozzavalok:

. 2dl tej

o 1dltejszin

. 1 csapott evokanal méz

o 1radfahéj

e 1 csomag vanilids cukor

. 1 evékanal cukrozatlan kakadpor
o 6 dkg étcsokoladé

e 3clrum

Forrésitsd fel a tejet, keverd bele
a fahéjat, a kakadt, az étcsokit és a va-
nilids cukrot. A tlzrdl levéve 1-2 per-
cig kevergesd, majd lassan add hozza
a mézet, a tejszint és a rumot is. Végiil
toltsd bogrébe, izlés szerint diszitsd tej-
szinhabbal, pillecukorral vagy fahéjjal.

Telek Zsuzsa



Régimodi torténet

Kétezer évvel ezel6tt feltiint egy
fényijel, egy csillag az égen, amelyet
messze foldrél kovettek az emberek.
Ez a csillag ma is felttinik mindannyi-
unk életének az egén, mutatva az utat
embertdl emberig, szivtdl szivig, utat
mutat az igaz szeretet megértéséhez.

Kardcsony tinnepe kozeledik! Un-
nepldbe 6ltozott szivvel varjuk, hiszen
Jézus sziiletésének napja a szeretet
tinnepe. Ez az az tinnep, amikor min-
denki megprobal egy kicsit jobb lenni,
egy kicsit jobban szeretni, egy kicsit
jobban figyelni embertarsaira. Remél-
juk, hogy az idei karacsony kozelebb,
s nem tavolabb sodor minket szerette-
inktdl. Legytink barhol - otthon, itt-
hon és a nagyvildgban -, a hiradasok
ne voros és fekete képekrol széljanak.
Bar a leirasok szerint az elsé kara-
csony sem konfliktusok nélkiili vilag-
ban zajlott le: jelen volt a szegénység,
az erdszak, az arulds, az egymastol
valo elidegenedés.

Fenyvesi F. Lajos Decemberi ko-
nyorgésében valamennyitink ohajtott
vagyait fogalmazza meg: ,Adj Uram
békességet ezen a foldon! Add Uram,
hogy a gytlolet langja csillapodjon!
Népek, nemzetek koszonjenek egy-
masnak, hallgassak meg a masik éne-
két, tanuljak meg viddm szomoru tan-
cat! Josdgos szivet is adj Uram, hogy
ismét jotettekre legylink képesek!
Oszinte és igaz legyen cselekedetiink,

teljes figyelemmel hallgassuk meg
embertarsunkat ugy, hogy atérezziik
gondjait és nyomorat.”

Kardcsony fénye bevilagit kozos-
ségiink életébe, otthonainkba, hogy
szétlizze a bizalmatlansag sotétségét,
megsziintesse a nemzedékek gondol-
kodasa kozti fesziiltséget, felébressze
a sziill6k gyerekeik irdnti felel6sségét,
s a raszorulok iranti érzékenységiin-
ket. De ez a fény bevilagit személyes
éniink vilagaba is, hogy szétlizze az
onzés sotétségét, kioltva belSliink
a bantd indulatok tiizét, a sotétben
14tas kisértését, az drtani akard szan-
dékot, hogy reményt ébresszen, s be-
ragyogja a vilagot.

Hamarosan csaladi  otthonaink
meghittségében is kigyulladnak a ka-
racsonyfakon a fények, amelyek mele-
get és tisztasagot arasztanak a fogado-
kész szivek felé.

Kivanom, hogy a lélek szemével min-
denki felismerje az élet igazi értékét,
a szeretetnek és egymas megbecsiilésé-
nek szépségét, hogy képesek legyiink
sugarozni és fogadni is a szeretetet.

Ntz Kata



Kellemes karacsonyi iinnepeket kivan
a Bon-BOM szerkesztosége!
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