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Christian Vulpius és a leghiresebb italiai rablovezér

259 éve, 1762 januar 23-an sziiletett
Christian August Vulpius német ir6,
akir6l mindmaig leginkabb annyit tud-
nak, hogy Goethe sdgora volt. Operak,
dramak ftiz6dnek a nevéhez, am igaza-
bdl egyetlen, kevéssé igényes muivérdl
valt hiressé Németorszagban és annak
hatarain kiviil. 1797-ben teremtette
meg a zsivanyvezér, Rinaldo Rinaldini,
az ,utasok réme’, , Italia rettegett embe-
re’, az ,erdok és hegyek kiralya” alakjat
az akkor minddssze 25 éves Vulpius.
A Rinaldo Rinaldini, a legszebb és leg-
hiresebb rablovezér élettorténete, csodds
kalandjai, merész tettei és haldla cimt
konyv tipikus ponyva, tele hajmereszté
rabldkalandokkal, harcokkal, csodala-
tos megmenekiilésekkel, alagutakkal és
rejtekajtokkal teli varkastéllyal, befala-
zott szerelmessel, titkos kinccsel, vagyis
a korabeli német rablo- és rémromanti-
ka minden kellékével, Italiaba helyezve.

Divatosak voltak a korban a rablotor-
ténetek, amelyekben a f6szerepl6 szemé-
lyisége két véglet kozott ingadozott: vagy
a,nemeslelk{ bandita” volt (a rousseau-i
»hemes vadember” eurdpai megfeleldje-
ként), akit a tarsadalom szigora és igaz-
sagtalansagai szamuztek a torvénytisz-
tel6 emberek kozosségébdl, vagy pedig
a véreskez, szadista gyilkos, akinek tet-
tei folott a polgarok kiélhették a borzon-
gas iranti, mélyen emberi vagyukat. Az
elsé csoportba tartozik az angol Robin

Hood (minden nemes lelkii zsivany &s-
atyja), a francia Cartouche, a szlovak
Janosik, a magyar Sobri Joska - tetteiket
népdalok, mondak, mesék Orizték meg.
A masodikban olyanokat talalunk, mint
a kozépkor rettegett rablolovagjai, az
italiai Mammone vagy a Fekete-erdei
Hannikel. A 18. szazadi Németorszag-
ban és Italidban valdsagos csapas volt
a blinozés. A banddk megtamad-
tak falvakat, s6t kisebb varosokat is.
A német paraszt azzal a kivansaggal fo-
hészkodott az Urhoz, hogy - utalva a
leghirhedtebb rablévezérekre — Hanni-
kelt6l és Stiilpnertdl, Schinderhannestél
és Sonnenwirtt6l mentse meg.




Friedrich Schiller volt az elsé olyan
ird, aki a két toposzon tallépve dramai
hést faragott egy rablobdl, és igyekezett
pszicholdgiailag alatdmasztani annak
tetteit. Karl Moor rablévezér nem jo és
nem rossz énmagaban, hanem ingado-
z0 lélek. Schiller hagyomanyt teremtett,
am a legtobb 6t utdnozni kivané dra-
mair6 miive nem emelkedett a kor rab-
l6lovag- és rémdramdinak szinvonala
folé. Vulpius Rinaldinije viszont meg-
hatérozo6 szerepet tolt be a ponyvairo-
dalomban. Id6vel mas ponyvaszerzék
folytattak a torténetet, és hol megkur-
titottak, hol bévitették az eredeti histo-
riat. Rinaldini elszakadt szerzGjétdl, és
elkezdett 6ndllo életet élni.

Vulpius Rinaldinit egy valoban élt
népolyi zsivanyrol, Angelo Duca vagy
masként Angiolillo figurdjarél mintaz-
ta, aki hires volt arrél, hogy védelmez-
te a sziizek becstiletét. A reformkori
és dualizmus kori Magyarorszagon
nagyon népszertiek voltak Rinaldi-
ni kalandjai a vasari ponyvat olvasok
korében. Az ifjisdg szamara Szinnai
Tivadar Haramidk kapitdnya cimen
dolgozta 4t Vulpius miivét.

Ez a szoveg az, amelynek egy so-
rat sem szabad komolyan mérlegel-
ni, csak hagyni kell, hogy a mar-mar
mesébe ill6 torténet elsodorja az em-
bert. A 18. szazadban jarunk, amikor
Italia tul van a politikai és gazdasagi
hanyatlason, és tele az erd6 meg hegy
banditédkkal, akik foldonfutéva lett
parasztok, katonaszokevények vagy

CHRISTIAN VULPIUS

HARAMIAK KAPITANYA

éppen valami nemzetségi vendetta
(vérbosszti) menekiiltjei. Rinaldi-
ni nyolcszdz embernek parancsol,
Toszkanatol Napolyig. Amellett, hogy
rabol, az utasokat némi érték fejében
szabadon engedi, s6t még — rablotol
szemtelen nagyvonalusaggal - ,biz-
tos utazas” felirattal menlevelet bo-
csat szamukra, nehogy emberei két-
szer megsarcoljak éket.

Rinaldini egy James Bond-i hos.
Nemcsak a csinos olasz hdsszerelmes,
az amoroso tipusa, akinek laba el6tt he-
ver baréné és ciganylany, grofné és apa-
ca, hanem furfangos, minden bajbdl ki-
verekszi magat, minden zsivany ismeri
Tirol hegyeitél a napégette Szicilidig.
Azonfeliill muvelt, gond nélkil kiadja



magat napolyi gréfnak, erdésznek vagy
remetének, és a toszkantdl a sziciliaiig
beszéli az Osszes olasz tdjszolast, ami
még manapsag sem kis teljesitmény.
Egyszéval: egy hihetetleniil sokoldalu
személy.

Nem kevésbé csoddlatos, hogy
Rinaldini valésagos hadseregnek pa-
rancsol. A papa, a toszkan nagyherceg,
Lucca, Velence és Genova koztdrsa-
sagok, a napolyi kiraly hadseregei (!!)
egylittesen (!!!) nem birnak el vele. Eb-
bdl is latszik, hogy egy naivan szép me-
sével van dolgunk.

Viszont Rinaldini csak a gazdagok-
tol rabol, de nem béntja a szegényeket.
S az olasz nép(ek) hdsévé valik azaltal,
hogy el6bb a sziciliaiakat segiti a na-
polyi, aztan a korzikaiakat a francia
uralom ellen. Egyszéval amolyan itéli-
ai Tenkes kapitanya lett, lemosva nevé-
r6l a rablomult gyalazatat.

Vulpius miive valdsagos rablohisz-
tériat valtott ki hazajidban, majd mas
orszagokban is. Nem egy grofnd csak
azért utazott Magyarorszagrol is Italia-
ba, hogy taldlkozhasson a rettegett, de
irgalmas szivii legendas olasz zsivanyok-
kal. Szerencsére tobbségiiket megkimél-
te a sors egy valddi taldlkozastol. Sokan
csalodottan szamoltak be réla, hogy
erdei zsivanyok helyett legfeljebb varosi
zsebmetszokkel talalkoztak — ami lassuk
be, kiabrandit6. Vagy éppen borsos arat
kéré fogadosokkal, ami mas, kevésbé
romantikus formdja a rablasnak. Néha
azonban akadtak valodi talalkozasok.
Széchenyi Istvan le is rajzolt egy itali-

ai zsivanyt népi viseletben, a jellegzetes
pantlikas, csticsos kalapban.

A Rinaldini-ponyva egy vadroman-
tikus Italia-képet kozvetitett, ebben
rejlett hatdsa a német kozonségére.
Olyan lézungokat, mint hogy ,.Italia-
ban a levegben van a zene” a polgari
olvasokozonség konnyen megtanulha-
tott innen. Még a népdal sziiletését is
megorokitette a konyv: Rinaldini egy
faluban hall egy dallamot, és 6 maga
emlékezetbdl folidézve elpengeti gitar-
jan, koltve hozza a szoveget. KésGbb
visszahallja sajat kolteményét a nép
ajkan.

Am Rozdlia, a hliséges cigdnyldny
(még egy sztereotipia) halala megval-
toztatja a csélcsap, felelStleniil szok-
nyakra és kincsekre vadaszo betyart,
és rajon, hogy élete alma: harcolni
Korzika fliggetlenségéért.

A németek 1927-ben és 1968-ban is
megfilmesitették Rinaldini kalandjait.
A hosszerelmes rabld sztereotipidja —
amelyet nalunk leginkabb Sobri Jds-
ka fémjelez — valdszintileg soha nem
kopik meg.

Padr Addm

Felhasznalt irodalom:

Riudiget Safranski: Friedrich Schiller.
Bp., 2007., Eurépa Kiado

Sztand Laszlo: Taljanok, olaszok, di-
gok. A nemzeti sztereotipidk fogsaga-
ban. Bp., 2014., Corvina



Erdekességek az emberi szervezetrél

A mindennapokban szamtalan olyan
furcsasagot tapasztalhatunk a testiink
miukodésével kapcsolatban, amit mind-
annyian ismeriink, de mégse feltétlen
tudjuk, hogy miért torténik. Miért
cseng a fiiliink? Miért latunk csillago-
kat? Miért érezziik hidegnek a ttizforro
vizet? Ilyen és ehhez hasonl6 kérdések-
re igyekszem valaszolni a cikkben.

Miért faj a karunk, ha sokaig oldalsé
kozéptartasban tartjuk?

Szervezetiinkben a kiilvildg ingereinek
felfogasat a receptorsejtek végzik. Ezek
olyan médosult idegsejtek, amelyek egy
bizonyos kiils6 (vagy szervezeten belii-
li) hatasra aktivalédnak, majd kiilon-
b6z6 moddokon tovabbitjak az ingereket
a szervezet belseje felé, ahol kialakulhat
a valaszreakcid. Ilyen receptorok pél-
daul a nociceptorok, amik a fajdalom
kialakulasaért felelések. Ezek altaldban
kiilonbozé szovetkarositd, mechanikai,
kémiai vagy hémérsékleti ingerekre
reagalnak, melyek potencidlisan kart
okozhatnak a szervezetben. A sziv- és
vazizmokban 1év6 nociceptorok azon-
ban oxigénhiany esetén is ingeriilet-
be jonnek. Attol fliggetleniil viszont,
hogy az inger mas volt, a receptor
aktivitasanak a hatdsa nem fog valtoz-
ni, tehat ugyanugy fajdalmat érziink.
Amikor a két karunkat sokaig oldal-
s6 kozéptartasban tartjuk, az izmok

megfesziilnek, Osszenyomjak az ere-
ket, romlik a karban a vérellatas, ezért
nem kapnak elég oxigént a sejtek. Az
oxigénhianyra reagalnak a nocicepto-
rok, ami fdjdalomérzetet valt ki, és arra
késztet minket, hogy engedjiik le a ka-
runkat, de ezt persze akarattal lehet
ellensulyozni. Egyes tanarok fenyitésre
is szoktak alkalmazni a modszert. Az
engedetlen gyerekeknek Dragoman
Gyorgy A fehér kirdly cim@ regényé-
ben is percekig feltartott kézzel kell
allnia biintetésképp. Az én tanaraim
pedig mozdulatlanul guggoltattak az
osztalyt, ami hasonlé okokbdl szintén
nagyon tud fajni.

Miért lat csillagokat, akinek nagy
iités érte a fejét?

A szemiink a kiilvilag ingereit specialis
receptorokkal érzékeli, ezeket hivjuk
csapoknak, illetve palcikaknak. A leg-
tobb receptorhoz hasonléan, ezeknek
is megvan az adekvat ingere, tehat az
az ingertipus, amire leginkabb érzéke-
nyek, az, amibdl kevés is elég ahhoz,
hogy ingeriiletbe j6jjon a receptorsejt
és tovabbitsa az informaciot. Ez az in-
ger lehet példaul mechanikai, kémi-
ai vagy éppen maga a fény, ahogy az
a csapokra és palcikakra is jellemzd.
Viszont, ha nagyon nagy mennyiség-
ben, nagy intenzitassal érkezik, ak-
kor masféle inger is aktivalhatja a re-



ceptorokat. Ha a szemet példaul nagy
utés éri, erre az intenziv mechanikai
ingerre is reagalhatnak a receptorok, de
a nociceptorokhoz hasonléan a recep-
tor funkcidja most sem valtozik meg.
A mechanikai ingerre ugyanugy latas
érzete fog kialakulni, nem fajdalomé.
Ez persze nem egy rendezett, értelmez-
het6 inger a szem és az agy szamara,
ezért nem felismerhet6 targyakat, ké-
peket latunk, hanem csak alaktalan fol-
tokat, fénypontokat, csillagokat.
Hasonlé dolog torténik akkor is,
ha egy hatalmas tités éri a fiilet. Ekkor
az intenziv mechanikai inger hatasara
a fulben 1év6 receptorok is ingeriilet-
be jonnek, és ,csengeni” fog a fiiliink.

Paradox hidegérzet

Aki ¢6vatlanul nyulkal forré vizbe,
vagy markol ra a siitében 1évé tepsire,
gyakran tapasztalhatja, hogy egy ro-
vid idére az amugy rettentd forrd vi-
zet vagy egyéb feliiletet hidegnek érzi.
A szervezetiink a hémérsékletet az
egyéb ingerekhez hasonléan recepto-
rokkal érzékeli. Vannak hideg-és me-
legreceptoraink, el6bbi 10-40°C kozott
érzékeli a homérsékletet, mig utdbbi
30-45°C kozott. Ahhoz azonban, hogy
a receptor altal felfogott ingerbdl érzet
legyen, és tudatosuljon, hogy mi tortént,
el kell jutnia az informacionak az agyba.
Ezt a feladatot az idegsejtek (neuronok)
végzik el. Egy idegsejt legtobbszor ugy
néz ki, hogy van egy sejtteste, ami tar-
talmazza a sejt mlikodéséhez sziiksé-
ges kiilonbozo sejtszervecskéket, illet-
ve van egy vagy tobb hosszu nyulvanya
a végén tapaddkoronghoz vagy tal-
pacskahoz hasonlité képzédmények-
kel. Leegyszertsitve ezeket a nyulva-
nyokat hivjuk idegrostoknak, amiken
végigfut az ingeriilet, majd a ,talpacs-
kaknal” adddik at egy masik idegsejtre.
A neuronok a receptorsejtekrdl indul-
va (amik maguk is mddosult idegsej-
tek) hosszu lancolatot képeznek egé-
szen az agy megfelel$ teriiletéig. Van
olyan idegrost, ami gyorsabban viszi
az informaciot, mig masok lassabban.
A hidegérzet gyors idegrostokon jut el
az agyig, mig a meleg lassabban. 45°C
folotti hémérsékleten megfigyelhetd,



hogy egy pillanatra hidegnek érezziik
a vizet, majd ez atvalt erdés fajdalomba.
Ez azért van, mert ilyen hdmérsékletnél
Ujra aktivalédnak a hidegreceptorok és
mintegy beel6zve, gyorsan elszallitjak
az ingert az agyba. Ekkor jelentkezik
a paradox hidegérzet. Kicsit késébb a
lassabb idegrostokon érkezé fajdalom
is megérkezik, 45°C felett ugyanis olyan
receptorokkal érzékeljitk a hdmérsékle-
tet, melyek a forrdsag mellett fdjdalmat
is kozvetitenek.

Miért sotétiil el a vilag, ha veréfényes
napsiitésbol bemegyiink a szobaba?

Elég kellemetlen érzés tud lenni, ami-
kor az ember huzamosabb id6t kint
tolt a verdfényes napsiitésben, majd
bemegy a szobaba, ahol egy ideig csak
sotét foltokat, vagy konkrétan semmit
sem lat. Azonban nem kell megijedni,
ez egy teljesen normalis folyamat ered-
ménye.

Szemiinkben a fény érzékelése foto-
receptorokkal torténik, ezeket hivjuk
csapoknak és palcikdknak. A kétféle
receptorsejt amellett, hogy kicsit eltérd
kinézetli, a funkcidjaban is kiilonbo-
zik. A csapok feleldsek a szinlatasért,
viszonylag sok fényt igényelnek ahhoz,
hogy ingeriiletbe jojjenek, és nappali
fényben foleg ezekkel torténik a fény
érzékelése. A palcikak rendkiviil érzé-
keny receptorsejtek, mar egy-két foton-
tol ingeriiletbe jonnek, de velilk nem
latunk szineket és féleg a sziirkiileti, esti
latasban van szerepiik. Epp ezért van

az, hogy sotétben mindent fekete-fe-
hérnek latunk, hiszen ilyenkor nem
érkezik elég fény a szemiinkbe ahhoz,
hogy a szinlatasért felels csapok is in-
geriiletbe jojjenek.

A fényérzékelé receptorsejtek mii-
kodéséhez elengedhetetlenek a fotopig-
mentek. Ezek olyan fehérjék, amelyek
mind a csapoknak, mind a palcikaknak
fontos alkotdi, hiszen a pigmentjeiknek
koszonhetéen 6k azok, akik képesek
elnyelni a fényt, és ezaltal ingeriiletbe
johet a receptorsejt.

Mint mondtam, a palcikak féleg
a szurkileti latdsban fontosak, erds
nappali fényben viszont hamar teli-
tédnek. Fotopigmentjiik a rodopszin,
amelynek pigment része fény hatasara
atalakul, kikeriil a sejtbdl, és idébe te-
lik, amig regeneralddva visszatér a re-
ceptorsejtbe, és ujra képes lesz a fény
elnyelésére, ezdltal pedig az érzékelésre.
Kicsit olyan, mintha fézni akarnal, de
minden edényed koszos, ezért eldszor
be kell pakolnod a mosogatdgépbe, és
meg kell varnod, amig tjra visszakapod
a tiszta edényeket. Erds fényrdl belépve
a szobaba, vagy a lampat lekapcsolva
tehat el kell telnie egy kis idének, amig
a fényben telitddott, sziirkiileti latasért
felelés palcikak regeneralddnak, és al-
kalmasak lesznek a latasra. Koznapian
szolva a szemiink megszokja a sotétet.

Miért faj a sziilés?

Mar az egészen kicsi gyerekeknek is
meg kell tapasztalniuk, hogy nem kap-



hatnak meg vagy csindlhatnak mindent
egyszerre. Néha kompromisszumokat
kell kétni. Igy van ez az evoluciéval is.
Az ember evolucioja soran eljutottunk a
fan masz6é majmoktdl a jelenlegi valto-
zatig, a két labon jaré6 Homo sapiensig,
a bolcs emberig. Az el6z6 mondatban
két fontos esemény is elhangzott, hi-
szen a mai ember felegyenesedett, ez-
zel szabadda valt a mellsé végtagja, és
megndtt az agytérfogata. Ahhoz, hogy
elébbit véghezvigye, at kellett alakulnia
a csontvazrendszerének. Sok egyéb val-
tozas mellett megvaltozott a medence
alakja, hogy megfelelé fliggesztést je-
lentsen a labak szamara és elbirja a fel-
sGtestet, igy elddjeinkhez viszonyitva
valamennyivel besz{ikiilt a sziilécsator-
na is. Ugyanakkor ahhoz, hogy okosab-
bak legyiink, némileg meg kellett nénie
a fejiinknek is. Ez a két esemény egy-
részrél azt eredményezte, hogy igencsak
fejletleniil jonnek vilagra a gyermeke-
ink, hiszen, ha tovabb nénének, még
nehezebb lenne 6ket kipréselni. Raada-
sul az idegrendszer megtelel6 fejlettsé-
génének eléréséhez szintén sok id6 kell,
igy a kisgyerekek tobb évig szorulnak
sziileik gondoskodasara. A masik ered-
mény pedig az, hogy ugyan a néknek
még igy is szélesebb valamivel a csipéje,
mint a férfiaknak, de csak pont annyira,
hogy kicsit 6sszenyomva nagy erdlko-
dések aran éppen kiférjen a gyerek feje,
ezért a sziilés er6s fajdalmakkal jar. Sok
mas emldsallat egy aranyaiban sokkal
szélesebb csatornan sziili meg gyakor-
latilag gond nélkiil a kisebb fejli utodait,

viszont nem szabadult fel a mells6 vég-
tagjuk, amit rengeteg hasznos dologra
tudndnak hasznalni, és nem rendel-
keznek olyan agykapacitassal, mint az
emberek. Mindezek érdekében tehat
kompromisszumot kellett kétni.

Magashegyi edzotabor élettana

Sokszor hallani, hogy az élsportolokat
fontos versenyek el6tt elviszik magas
hegységekbe edzeni. Nagy tengerszint
feletti magassagon alacsonyabb lég-
nyomas tapasztalhat6, hiszen kisebb
légoszlop nehezedik az emberre. A lég-
nyomas csokkenésével azonban arany-
lag csokken az oxigénkoncentracio is,
igy sokkal nagyobb hatékonysaggal kell
elszallitani a tiid6bdl, hogy egyik szerv
se szenvedjen hianyt. Szervezetiinkben
az oxigénszallitast a hemoglobin nevi
molekula végzi, ami a vorosvértestek-
ben taldlhaté meg. Mikor felutazunk
a hegyekbe, a lecsokkent légnyomas
miatt a tiidében is kevesebb lesz az
oxigén, ezért a hemoglobin moleku-
lak nem tudnak elegend6t megkotni,
majd elszallitani a szovetekhez. Ilyen-
kor szervezetiink érzékeli a hidnyt és
a vese elkezdi fokozottan termelni
az eritropoetin nevii hormont, ami
a vorosvértestek képzddését segiti eld.
Mivel a hemoglobin a vorosvértestek-
ben taldlhato, ezért annak novelésével
az oxigénszallitdé molekuldk szdma is
megnd, ezaltal pedig hatékonyabb lesz
az elszallitas. Ez az emelkedett voros-
vértest szint néhany hétig megmarad,



miutan elhagytuk a magaslatot, ezért
a kozelg6 versenyen aranylag jobb lehet
a hegyekben felkésziilt versenyzok szer-
vezetének oxigénellatasa, ezaltal pedig
a teljesitménye is.

Miért séhajtunk fel néha-néha olva-
sas kozben?

Erdemes megfigyelni, hogy mikor nyu-
galomban feksziink az d4gyban, vagy ép-
pen kényelmesen iiliink egy karosszék-
ben, szépen lassan lélegziink, de néha
vesziink egy-egy nagy levegot. Az efféle
s6haj kivéltdsahoz nem kell semmilyen
felhaboritd esemény, vagy érzelmes
torténet, tisztdn élettani okai vannak.
A tiid6nk felépitése leginkabb egy egy-
re kisebb csovekre agazo korallra vagy
bokorra emlékeztet, ami szélofiirtszerti
képzddményekben végzédik. Az egyes
sz6l6szemek a léghdlyagocskak. Erre a
szerteagazo felépitésre azért van sziik-
ség, hogy minél nagyobb feliileten tor-
ténjen meg a gazcsere, és ezaltal hatéko-
nyabb legyen. A léghdlyagocskak belsé
oldalan azonban van egy folyadékréteg,
ami a levegd gaz fazisaval érintkezve
nagy feliileti fesziiltséget eredményez,
minek hatdsara Osszelapulndnak a
hélyagok. Ennek nem szabad megtor-
ténni, mert akkor elveszik a nagy feliilet
és romlik a gézcsere hatékonységa. Epp
ezért megjelent itt egy olyan molekula,
ami a feliileti fesziiltséget ellensulyoz-
za és kimereviti a léghdlyagocskakat.
Ezt hivjuk surfactantnak. Egyszer(ien
szolva ez egy olyan molekula, aminek

A

az egyik fele ,szereti” a vizet, a masik
fele viszont ,utalja” és igyekszik minél
messzebb keriilni téle. A surfactant
molekulak ezért ugy helyezkednek el,
hogy a vizet kedvel6 (hidrofil) felitk
a folyadék rétegbe meriil, a vizet nem
kedvel6 (hidrofob) felitkk pedig a holyag
belsejében 1évo levegébe merednek. Ha
a tiid6 Ossze akarna esni, akkor a sur-
factant molekulak hidrofob részei kozel
keriilnének egymashoz, ami cseppet
sem el6nyds szamukra, igyekeznek ta-
vol maradni egymastdl, ezaltal kime-
revitik a léghdlyagocskdkat. Nyuga-
lomban minden pici légvételnél egyre
kozelebb keriilnek a molekuldk, ha vi-
szont néha-néha felséhajtunk, jobban
kitdgul a tiidonk, és szamukra elényds
modon ujra eltdvolodhatnak egymastdl
a hidrofdb részek.



Miért nagy a hasa az éhez6 afrikai
kisgyerekeknek?

Biztos mindenki latott mar éhezé kis-
gyerekeket, akiknek minden végtagja
csont és bdr, de mégis furcsan nagy ha-
suk van. Véletleniil se gondoljuk, hogy
ennek a lerakédott zsir az oka, valami
egészen mas all a hattérben. Ahhoz,
hogy megértsiik a lényeget, ismerniink
kell a keringési rendszer miikodésének
egyes részeit. A szivbdl kilépd legna-
gyobb verdér az aorta, ami késdbb egy-
re kisebb és kisebb erekre agazik, mig
végill elérjiik a szoveteket behaldzo
hajszalvékony kapillarisokat (hajsza-
lerek). A hajszalerek ezek utan egyre
vastagabb véndkba szedddnek oOssze,
mig végiil visszaériink a szivhez. A ka-
pillarisok fala rendkiviil vékony, csupan
egyetlen sejtrétegli lapham boritja, ra-
adasul még kisebb-nagyobb poérusok
is talalhatok rajta, ezért kittinden alkal-
mas arra, hogy bizonyos anyagokat at-
engedjen a szovetekhez, illetve masokat
pedig felvegyen onnan. Ahhoz viszont,
hogy ténylegesen kimenjenek az anya-
gok, kell még egy kis rasegités, hiszen
lényegében a verderek teriiletén ural-
kodo nagy vérnyomas fogja kipréselni
a dolgokat. A kapillarisokbol kisz{ir6-
d6 folyadékot hivjuk szévetnedvnek,
ami szamos tapanyagot, illetve egyéb
kisebb molekulat tartalmaz, de a na-
gyobb méretli anyagok, mint pl. a fe-
hérjék vagy éppen a vérben 1év6 sejtek
(fehérvérsejt, vorosvértest stb.) nem
jutnak at a hajszalerek falan, hanem

az erekben maradnak. A szévetnedv
biztositja, hogy minden sejthez eljus-
sanak a tapanyagok, illetve a sejtekben
keletkez6 bomlastermékek pedig el-
szallitédjanak. Ehhez az elszallitashoz
viszont valahogy vissza kell keriilnie
a szovetnedvnek az erekbe. Ennél
a pontnal kapdra jon nekiink, hogy
fehérjék nem jutottak at az érfalon,
a folyadék viszont igen, ugyanis ezzel
jelentésen lecsokkent a vérnyomas az
erekben, és koznapian szolva egy igen-
csak tomény keverék maradt vissza.
Ebben az allapotban az eddigi kiprése-
16 hatas megfordul, és most a bomlas-
termékekkel teli szovetnedv igyekszik
visszadramlani a ,tomény” erekbe. Az
¢hez6 emberek vérébe a megfeleld tap-
lalék hidnya miatt nem keriil elég fehér-
je, ami kelléen ,,toménnyé” tudna tenni
az erekben visszamaradd folyadékot,
ahhoz, hogy a szévetnedv visszaszi-
vodjon, ezért felhalmozddik a szovet-
kozti térben és ugynevezett 6déma ala-
kul ki. Az éhezd kisgyerekeknek tehat
a sok-sok kiszlir6dott folyadék miatt
van duzzadt hasa.

Rdcz Dorottya



Jojj és lasd: Fehéroroszorszag régen és ma

Az utébbi idében egyre tobbet hallot-
tunk Fehéroroszorszagrél a 2020-as
elnokvalasztas miatt kirobbant politi-
kai valsag és az orszag kétséges koriil-
mények kozott djravalasztott vezetGije,
Aljakszandr Rihoravics Lukasenka el-
leni tuntetések miatt, aki 1994-t8l van
hatalmon. Bar egyetemi foldrajz szakos
tanulmanyaimbol emlékeztem vala-
mennyire az orszagra, a hireket olvasva
egyre tobb kérdés fogalmazodott meg
bennem. Hogyan irjuk helyesen az or-
szag nevét? Mit érdemes tudni a fehér-
orosz néprol és nyelviikrél? Miota léte-
zik Fehéroroszorszag a térképen onallo
allamként?

Belarusszia vagy Belorusszia?

A ,fehérorosz” megnevezés a magyar
nyelvben 1881-t6l jelent meg biztosan,
a német WeifSrusse titkorforditasaként.
Az alcimben emlitett mésik kettd szlav
eredetli. Igaz, hogy csak egy betli az
eltérés, de mégis nagy a kiilonbség -
hogy pontosan miért, arra hamarosan
részletesen is kitérek. A magyar helyes-
irasban ugyanakkor mindketté helyes
forma a Fehéroroszorszag mellett.

Az indoeurdpai szlav torzsek a 6-8.
szazad folyaman keriiltek nagyjabol
a mai teriletiikre, és kezdték meg al-
lamisagi fejlodésiiket. A keleti szlav
torzsek is kiilonféle dllamokat hoztak
létre, amiket Rusznak neveztek (pl. Fe-

kete Rusz, Fehér Rusz vagy Nagy Rusz).
A ,rusz’ elnevezés eredetileg azok-
ra a vikingekre vonatkozott, akik az
elsé keleti szlav allamalakulatok élén
alltak. Az allam lakoit az ebbdl kép-
zett melléknévvel nevezték ruszinnak.
A magyar alak is ebbdl szarmazik: ere-
detileg minden keleti szlavot orosznak
(vagy urusznak) hivtak, a mai értelem-
ben vett oroszokat pedig muszkanak,
Moszkva nevébdl képezve.

A 17. szazad kozepétdl a moszkvai
kozpontu allam (Nagy Rusz) elkezdett
nyugat felé terjeszkedni, és kialakult
az az elképzelés, hogy az orosz allam
harom egykori Ruszbol all: a Fehér, a
Kis és a Nagy Rusz alkot egy allamot és
a hdrom nép - a fehérorosz, a kisorosz
(azaz az ukran) és a nagyorosz — pedig
az egységes orosz népet.

A belarusz kifejezést a politikai kor-
rektség indokolja, féleg Fehéroroszor-
szag 1991-es fliggetlenné valasa ota. Az
orosz helyesirasi alakja a belorusz, ahon-
nan a magyarok is atvették kezdetben.

A mai nyelvhasznalok nagy aranya
(mintegy 70%-a) tovabbra is hasznalja
az allami szinten elismert orosz nyelvet
otthonaban. A belarusz nyelvet gyak-
ran a nacionalizmussal azonositjak, és
jovéje nagyban mulik a helyi értelmisé-
gen. A két nyelv fuzidjaként egyébként
kezd kialakulni a transzjanka, amiben
orosz szavakat ejtenek ki a belarusz
nyelv szabalyai szerint.



Az orszag torténete roviden

A kozépkor kezdetén 1étrejove, mar em-
litett Fehér Ruszt bekebelezte a Kijevi
Rusz, majd késébb a Litvan Nagyfeje-
delemség teriiletét képezte. Az 1569-es
lublini uni6tdl lengyel befolyas volt ér-
vényben a tertilet fol6tt, aminek 1795-6s
felosztasat kovetden az Orosz Biroda-
lom részévé valt.

A tertileten 1918-ban, az elsé vilag-
habort idején jott 1étre djra 6nallo al-
lam: német babaskodasnak koszonhe-
tden, a keleti fronton elért sikerek utan,
az Orosz Birodalom gyengitésére.

1919-re a frissen megalakul6 Szov-
jetunid érdekszférajaba keriilt. A bol-
sevikok sikerrel foglaltak el és tartottak
meg, igy a Szovjetunio egyik megalapi-
tojava valt, és kommunista tagkoztarsa-
sag volt 1991-ig.

Id6kozben - rovid intermezzoként —
a masodik vilagégés idején a Barbaros-
sa-hadmiivelet soran német csapatok
foglaltak el. A megszallok elleni parti-

zanharcoknak és a megtorlasnak allit
emléket Alesz Adamovics belarusz ir6
Hatinyi harangok cimi torténelmi regé-
nye, amit az Elem Klimov altal rendezett
és 1985-ben bemutatott Jojj és ldsd! cimu
film dolgozott fel. Az orszag vesztesége
oriasi volt a masodik vilaghdboruban:
a nyolcmillié lakosbdl 2,3 milli6 a ha-
borus harcok dldozatava valt. Az orszag
mai, végleges teriilete a masodik vilag-
haborut lezard 1947-es parizsi béke ér-
telmében jott létre.

Az 1986-0s csernobili atomkataszt-
rofabdl legstlyosabban Fehéroroszor-
szag részesiilt: a hatarkozeli teriiletek
a mai napig élhetetlenek a radioaktiv
por miatt.

1991-t6l az orszag elviekben szabad
és fuggetlen allam, 1994-t6l Lukasenka
elnok vezeti. Ez a fiiggetlenség azonban
tobb szempontbdl is kétséges, nem le-
het véletlen, hogy Belarussziat Eurépa
utols6 diktaturajaként emlegetik. Ci-
mere is leplezetleniil a szocialista egy-
partrendszeri idéket idézi: a Foldet és



az orszagot korbefon6 gabonakoszoru
felett a voros csillag tiindokol.

Zaszl6i — mert tobb is van — szintén
a torténelmi kettésségre utalnak. Az
egyik a szovjet id6kben bevezetett, majd
az ideoldgiai elemekt6l megtisztitott al-
lami, ahol a piros és z6ld vizszintes savok
koziil az el6bbi a multbeli harci erények-
re utal, az utébbi pedig az orszag fényes
jovéjét és a teriiletének egyharmadat
borité erd6ket szimbolizalja. A bal ol-
dalan fiiggéleges savban fehér alapon
vOros népmavészeti minta, un. rucsnyik
talalhat6. A masik zaszl6 az 1918-as elsé
fiiggetlenné valashoz kapcsolodik, és in-
kabb az ellenzéki korokben hasznaljak
a fehér-voros—fehér zaszlot, kozepében
cimerrel, amin egy kettéskeresztes ci-
mert tarto fehér lovag van, voros alapon.

Altaldnos foldrajzi jellemzok

A 208 ezer négyzetkilométernyi orszag a
kelet-eurdpai-siksagon teriil el. Magyar-
orszaghoz hasonléan 9,5 millio lakosa
van, népstirisége azonban feleakkora.

Héarom nagyobb tijra oszthatd: dé-
len a mocsaras Poleszje; kozépen a Fe-
hér-orosz hatsag (ami a legmagasabb
pontjat, a 345 méter magas Dzjarzsinsz-
kajat is hordozza); északon pedig a jég-
vajta Fehérorosz-tovidék. Tertiletén ha-
talmas tilevelt erddk talalhatoak, igy
nem csoda, hogy egykor a Szovjetunio
f6 gyufaellatoja volt.

Az orszag energiahordozokban és
asvanykincsekben is szegény, ezért je-
lentés behozatalra szorul. A szovjet

id6knek koszonhetéen azonban jelen-
tds feldolgozdipari kapacitassal rendel-
kezik, igy fejlett jarma- és mez6gép-
gyartasa ma is miikodik: itt késziilnek
a hazankban is jol ismert MTZ-trakto-
rok; vagy a BelAz épitdipari és banya-
szati jarmiivek (domperek). Vegyipara
is jelentds, ami a teriiletén feltart kdsora
és kalisora alapul - itt tizemelt az egy-
kori Szovjetunié leghatalmasabb ka-
limttragya kombinatja.

Az orszagnak fontos szerepe volt
és van kelet és nyugat osszekotésében,
ezért elsésorban a kelet-nyugati tranzit
utak fejlettek, Breszt pedig torténelmi
belvarosa és er6dje mellett fontos szere-
pet tolt be ebben a rendszerben: Orosz-
orszag kapuja, stratégiailag Moszkva és
Pétervar elévédje.

Nemzeti ételek és italok

A szerény termoteriiletekkel rendelke-
z0 orszag nem az ételeirdl a leghiresebb.
A szegények alapvet$ élelmiszere bur-
gonyan alapul. Elészeretettel fogyaszt-
jak a tojasbdl és hagymabdl késziilt
krumplipalacsintat vagy krumpligom-
bdcot, vagy a savanyu levest (jourt).
Az ijtalok koziil ketté emelkedik ki: az
egyik a sor, masik a retek alapt, mele-
gen felszolgalt vodka.

Sport
Sportversenyen eldszor az 1952-es, Hel-

sinkiben rendezett olimpian vett részt
fehérorosz atléta, de még a Szovjetunio



csapatanak tagjaként. Fiiggetlen allam-
ként eldszor 1994-ben szerepelt olimpi-
an, azota 87 olimpiai érmet szereztek a
fehérorosz sportolok. A sportagak kore
viszonylag sz(ik, amikben sikeresek: eve-
zés, kajak-kenu, sulyemelés, 6kolvivas.

Az orszagban  hagyomanyosan
a legnépszertibb sportagak a jégkorong
és a labdartgas. A belorusz labdarugas
nemzeti valogatott szinten kevés ered-
ményt tud felmutatni, bar a hivatalos
nemzetkozi ranglistan a 36. helyen sze-
repel. Klubcsapat szinten sem kiemel-
kedd, egyediil a Bate Boriszov 2012-
ben tértént menetelése emlitésre méltd
a Bajnokok Ligdjaban: Debrecen utan
a Bayer Miinchent és a Lille csapatat is
sikerilt legy6znie.

Mas a helyzet a jégkoronggal, ugyan-
is ebben a sportagban a belarusz nem-
zeti valogatott rendszeres szereplGje az
A-csoportos  vildgbajnoksagoknak és
olimpiai jatékoknak.

Erdekesség még ehhez kapcsold-
ddan, hogy a fehérorosz versenyzék
a nemzetkozi ersember versenyeken is
gyakran el6kel6 helyeken végeznek.

Hires miivészek

Taldan kisebb-nagyobb gondolkodas
utan sem jutna eszébe sokunknak hi-
res fehérorosz miivész, azonban két
személy nevét mindenképpen érdemes
megjegyezni.

Az egyikiik a kevésbé szlavos hang-
zast nevet visel6 Marc Chagall modern
festdmiivész, eredeti nevén Moise Za-

harovics Sagalov, Vityebszk sziilGtte.

A masikuk egy kortars ir6 és oknyo-
aki 2015-ben irodalmi Nobel-dijat ka-
pott. Miiveiben a kozds posztszovjet
traumakat dolgozza fel interjuk alapjan,
melyeken keresztiil képet kaphatunk
a torténelmi események egyénre gyako-
rolt hatasarol, és feldolgozhatatlannal
valé megbirkozasrol.

Az orszag sorsanak kovetésével
szemlélhetjiik, hogy hogyan formalo-
dik egy nép ontudata a 21. szazadban,
amely ideje nagy részét mas nemzetek
fennhatdsaga alatt toltotte.

Szerémi Kristof

Felhasznalt forrasok
https://m.nyest.hu/hirek/belorusz-bel-
arusz-melyik-a-helyes utolsé letoltés
2021. februar 03.
https://m.nyest.hu/hirek/kije-
vi-vagy-oorosz utolsé letoltés 2021.
februar 03.

Eurépa regionalis foldrajza 2. Tarsa-
dalomf6ldrajz. Szerk.: Probéld Ferenc,
Szab6 Pal, Bernek Agnes, Hajdu-Mo-
haros Jozsef, Karacsonyi David, Szegedi
Nandor, Varga Gabor. Budapest,

ELTE Eotvos Kiado, 2014.
https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tarta-
lom/tamop425/2011_0001_527_eu_
regionalis_foldrajz_2/ch07s07.html
utolso letoltés 2021. februar 03.
https://www.crwflags.com/fotw/flags/
by.html utolsd letoltés 2021. februar 03.



A feminizmus Virginia Woolf szemszdgébol és ma

A kovetkez6 konyvklub témaja a femi-
nizmus, és lehetdségként felmeriilt
Virgina Woolf Sajdt szoba cimii kote-
tének kozos olvasasa is. A kozos konyv
Melinda Gates: A né helye maradt, ellen-
ben ugy gondolom, érdemes beszélni
a Sajdt szobdrdl is, hiszen érdekes kér-
déseket feszeget a nok helyzetérél. emi-
att, az alabbiakban szeretném Osszeha-
sonlitani a Woolf dltal lefestett helyzetet
a modern, nyugati kultdrdban 1év6 néi
helyzettel.

Alapvetden a Sajdt szobdt tobb rész-
re lehet felosztani: a konyvtar haszna-
lata, vagyis kozintézmények hasznalata,
a tarsadalom reprezentacidja a kony-
veken keresztiil, majd pedig magaban
az frasokban keresi a ndi ismertetdje-
gyeket, és ezek hibait. A konkluzidja
a konyvnek, hogy sajat szoba és 500
font nélkiil lehet val6jaban csak aktivan
a kreativ irasban elmélyedni. Ezeket
a részeket fogom egyesével kisebb ré-
szegységekben vizsgalni.

Koz- és oktatasi
latogatasa

intézmények

A torténet felvezetése, hogy megkérték
a szerzOt, irjon a né és a regény kapcso-
latarol, igy elsé utja a konyvtarba veze-
tett, ahol kutatasokat végezhetne. Am
a konyvtarba nem tud bemenni, hiszen

csak az egyetem (akkor csak férfi) hall-
gatdi kaphattak bebocsatast. Alapvetd-
en ez a szegmense a torténetnek alig
valtozott az évek soran: az egyetemi
konyvtarak alapvetéen a hallgatoknak
és tanaraiknak késziilnek. Természete-
sen meg kell jegyezni, hogy azéta hely-
ben haszndlatra mar lehet kiilsés sze-
mélynek is haszndlni az allomanyt t6bb
egyetemi konyvtarban is. Fontos, hogy
akkoriban a kézkonyvtarak még nem,
vagy csak korlatozottan léteztek, igy



a civileknek nem feltétlen volt akkora
lehet6ségiik a kutatdsra.

Ha egyet hatra lépiink, akkor ebben
az esetben a kérdés valdjaban az, hogy
az oktatashoz mindenki hozzajuthat?
A tankotelezettség miatt egyértelmd-
nek tlinhet, hogy az alapoktatast meg-
kapjak a diakok, vagyis éltalanos- és
kozépiskolai oktatasban részt vehetnek.
Ellenben érdemes megjegyezni, hogy a
pénz itt is kardinalis kérdés lehet. Ah-
hoz, hogy tartani tudja a temp6t a didk,
alapvetd igényeknek kell teljesiilnie: az
étkezés stabilitasanak, a megfelel6 ott-
honnak és az informacidk eléréséhez.
Ha pedig ez korlatozva van, bar okta-
tasban részesiil, ennek hatasa nehezeb-
ben érvényesiil.

Ehhez kapcsolddik a feminizmus
egyik jelentds problémaja is: a menstru-
acios szegénység. Tobb kutatds is 1étezik
a témaban, melyek 10-25%-ra tippelik
azoknak a n6knek a hanyadat, akiknek
Magyarorszagon problémat okoz a néi
intim higiéniai eszk6z6k megvasarla-
sa. Ennek okdn alternativ megoldasok
mellett sokan a menstrudcios idészak-
ban (vagy legalabbis egy részében) nem
jarnak iskoldba, igy lemaradnak, amely
az alapvetd szegénység mellett egy még
nagyobb hatraltatéerd lehet, Sokuknak
igy pedig kevesebb az esélye a fels6ok-
tatasba valo bekertiléshez, vagy ugy
altalaban a szegénységbdl valo kitorés-
hez. Ehhez pedig hozzatartozik, hogy
sokszor ez nemcsak az oktatasban, de

késébb a munkaban is megjelenik, igy
az érintett n6k nagy része rosszabb mi-
ndség, alkalmi, illetve részmunkaidds
munkdban helyezkedik el.

A média visszahangja a n6i nemrdl

A konyvben a kovetkezd allomas, ami-
kor Woolf a néi nemrdl keres konyve-
ket. Ebben a kutatasaban azt tapasztal-
ja, hogy férfiak irnak nékrél, mig nék
szinte egyaltalan nem férfiakrol. Ha
a modern médiat vessziik alapul, ak-
kor bar ardnyaiban valtozott a kép, még
mindig azt vehetjiik észre, hogy altala-
ban férfiak irnak, beszélnek, nyilatkoz-
nak nékrol.

Caroline Criado Perez az ellen pro-
bal kiizdeni, hogy a médiaban a nok is
teret kapjanak, féleg olyan formaban,
amikor alapvetéen néi problémako-
rokrél van szo. A kezdeményezés ott
kezd6édott, amikor a Today cimi ra-
diés miisorban két fontos, néket érin-
t6 téma is muUsorra kerult (eml6rak és
a tinédzserkori terhesség), de mind a
kérdez6, mind a szakért6 férfi volt. Pe-
rez ezért céljaul tiizte ki, hogy legalabb
a noket érinté témaban nok szolalhas-
sanak fel, és mondhassak el véleményii-
ket a média egyes teriiletein beliil is.

Ha kicsit tdvolabbrol —szemléljitk
a média kérdését a nemiség szempont-
jabdl, akkor ra kell jonniink, hogy m-
vészeti agakban is alapvetd normalitas
a férfi nézGpontok megjelenitése. Ah-



hoz, hogy ezt szamszertisitve is értékel-
hetjiik, kiilonféle teszteket hoztak létre.
A leghiresebb a Bechdel-teszt.

A Bechdel-tesztet mar 1985-ben
megalkottdk, de a kritikusok csak a
2010-es években kezdtek el réla beszél-
ni aktivan. Lényege, hogy egy filmben
(ezt kés6bb alkalmaztak a konyvekre,
képregényekre és videdjatékokra is) leg-
alabb két névvel rendelkez6 néi szerep-
16 legyen, melyek beszélnek egymassal,
de nem (csak) férfiakrél. A bechdel-
test.com 4400 filmet listdz ki, melybdl
a teszten Osszesen 56% teljesitette az
osszes kovetelményt. Ez valdjaban azt
jelenti, hogy a listazott filmek 44%-ban
nem alkotnak néi szerepl6t, nem jelen-
nek meg aktivan a vasznon, vagy pedig
reprezentacidjuk csak a férfiak miatt,
arra utalva létezik.

A tesztnek negativumként réjak fel,
hogy sok film azért mehet at, mert nem
a férfiakrol, hanem mas, tipikusan néi
szerepekrdl (hdzimunka, gyerekvallalds)
beszélnek a néi szereplék. Emellett az,
hogy a teszten dtmegy, nem jelenti azt,
hogy maga a film ne lenne szexista, aho-
gyan feltétleniil azt sem jelenti, hogy az.
Inkabb iranymutaté abbdl a szempont-
bdl, hogy mennyit, és milyen szerepkor-
ben szerepelnek nék a filmekben.

A Bechdel-teszt inspirdlt masokat
is, hogy hasonlé 0Osszehasonlitasokat
végezzenek: a Zimbardo-teszt a férfiak
szerepkorét vizsgalja meg, a Russo-teszt
pedig az LMBTQ-karakterek hiteles ab-
razolasat probalja gorcsé ala venni.

A nok és az iras

Woolf, amikor irta a kényvét, részle-
tesen elemezte a ndi irodalom részt-
vevoéit kritikai szempontbdl is. Taldn
ez a helyszin, ahol a legtobbet, mégis
a legkevesebbet véltozott az akkori
helyzethez képest.

Az, hogy most egy nd irhat, egyalta-
lan nem kiilonosebb dolog. Alapvetd-
en, amennyire lathatjuk, nék és férfiak
nagyjabol egyenlé mennyiségben ir-
nak fikcids miiveket, publicisztikakat.
A kiilonbség valéjaban az, hogy mit
irnak és hogyan kezelik ezt.

Ha az irodalomra néziink, akkor azt
lehet latni, hogy tobb kiilonféle zsaner-
bal all, és tobbféle korosztalynak szol.
A mai napig vannak téves, szexista be-
idegz6dések, amelyek ett6l még élnek
a koztudatban, és emiatt is generdlja
azt, ahogy a sztereotipia él még. Ilyen
példaul, hogy a nék inkabb a fiatalabb
korosztalynak irnak, illetve alapvetéen
romantikus torténeteket. Mig a ,ke-
ményebb” zsanerek, a kalandregények,
sci-fi és fantasy, valahogyan férfiasab-
ban jelennek meg. Amint pedig ezek
az elemek atszivarognak a romantikus
konyvek vilagaba, egy uj bélyeget kap,
igy kiilonitve el az alapveté férfiiroda-
lomrdl (jé példak erre a fantasztikus
romantikus kényvek, melyeket most
misztikus romantika cimén kategori-
zaltak be).



A szépirodalom, hogyha lehet ilyen
kategériat felallitani, pedig még min-
dig alapvetéen a férfi szerz6k terepe.
Itthon 2020-ban 117 magyar szerzd
szépirodalmi prézaalkotasa jelent meg,
melybdl 6sszesen 26 szerz6 volt nd. Ezt
pedig aktivan latjuk a szépirodalmi di-
jazasokban is: Libri irodalmi dij 2016—
2020 kozott a rovid listajan Osszesen
szerepld nyolc néi szerzd kilenc jelolést
kapott. Ehhez képest a harom dijazott
ndi szerzé6 impozans eredménynek
mondhato, bar érdekes megjegyezni,
hogy mindharom néi nyertes a zstiri
dijat kapta.

Sajat szoba és 500 font

Woolf végkonklazionak azt sziiri le,
hogy alkotni ugy lehet, ha a nének van
sajat szobaja és 500 font kereste. Ez a
pénziigyi fliggetlenséget és zavartalan
munkaid6t jelent.

A feminizmus egyik legfelkapot-
tabb kérdése a nék és a férfiak kozotti
bérszakadék. Ez 2014-ben az Eurdpai
Unioban 16,2%, ami mutatja, hogy bar
a n6 dolgozhat, és lehet 6nallo, fiigget-
len keresete, ez sokszor kevesebb, mint
amit egy férfi keres. Emellett a nék na-
gyobb aranyban vallalnak részmunka-
idds, illetve olyan munkat, amely utdn
alapvetéen kevesebb fizetség jarhat,
igy még tovabb novekszik a két nem
kozti kiilonbség.

Mas szempontokbdl nagy altalanos-
sagban a lathatatlan munka (haztartas

vezetése, gyermek- és idésgondozas)
még mindig a nék feladata. Alapvetd-
en, mig a férfi naponta 0,5-2 drat végzi
ezeket a feladatokat, addig a nék 3-6
orat is dolgozhatnak lathatatlan mun-
kat.

Erdekes adalék az irdshoz, hogy
sokszor a fikcids regények (de itt kiter-
jedhet a lirara, rovidprézara vagy nem
fikcios munkara is) jogdijai nem ele-
genddek ahhoz, hogy abbdl megéljen
a szerz6 (ez féként igaz nem angol-
szasz orszagokra, és ugyanigy Magyar-
orszagra is). Ennek tudatdban az iras
sok esetben azt jelenti, hogy egy né
elvégzi a fizetett munkajat, a lathatat-
lan munkadt, és csak ezutdn 4llhat neki
a kreativ frashoz.

Sajat szoba, rendes fizetés, megvan
minden?

A Sajdt szoba egy kiilonleges korban
irdott: azdta a nemi egyenlStlenség
egyre csokken, szavazati jogaink mel-
lett rengeteg mas téren is fejlodést
érhettiink el. Am alapvetéen a hagyo-
manyokat, és a férfi nézépontu vilagot
lassan lehetséges a teljes egyenléség
felé iranyitani, igy a mai napig van-
nak olyan elemek, amelyekkel részben,
vagy egészben Virgina Woolf is kiiz-
dott a sajat idejében.

Telek Zsuzsa



Takacs Zsuzsa: A Vak Remény gyongiilése

Talalkozni akartam volna a Vak Reménnyel,
kértem, hogy mondjon egy alkalmas helyet.

Az Utolso Itélet terét, példéul, Budapesten, vagy
valamilyen siillyed6 szigetet, ahonnan nem vezet
visszaut haza. Egy kristalygomb kozepét. Egy éjjeli
menedékhelyet, ahol épp agyoniitnek valakit.
Ismerje el, hogy reménykedése ostoba volt.

Hamis és gyomorforgatdan rézsaszin, akdrcsak

6 maga. Szerettem volna vérig sérteni,

mert annyi évtizeden keresztiil altatott.

Hogy mig a tobbiek elestek, én talpon maradtam,
mivel a talélésben van valami visszataszito.
Remegett és sapadt a mobil a kezemben,

annyira keményen beszéltem vele.

Te rohadt allat! - kiabalta a Hangom,

s a szemembdl kozben hulltak az 6nsajnalat
konnyei. Szabadkozott, hogy nem ér ra.

Naponta szazaval érkeznek az enyémhez

hasonld segélyhivasok hozza, mondta.

Es hogy az 6sszeomlds szélén 41l maga is.

forras: litera.hu
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